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KIRKEROTTENE

KRISTIAN SANDMARK / MORTEN N. PEDERSEN (ILL.)

Syng med Kirkerottene

Rottene Vesle og Fredo bor i en kirke - og derfor kalles de
Kirkerottene. De er glade i & synge og spille, og de synger
ofte om det de opplever. | kirken har de fatt gode venner:
Kari prest, Lea mus, Viggo flaggermus, Kattunge

og kattemammaen.

| dette heftet blir du bedre kjent med rottene og vennene
deres, og du finner ogsa tekster til mange av sangene de
synger. Hver sang har en QR-kode som gjer at du kan hare
sangene pa nett. Bli med og syng sammen med
Kirkerottene og vennene deres!

«32s. « heftet
« Art#4830 Hor sangene

«kr129,- gratis pa
.36 nett!

MUSIKK

Avspilling pd nett

Musikk som vi tidligere hadde pa CD distribueres na pa flere ulike mater. Bl.a.
finner du musikken var i de mest vanlige strammetjenestene. Alle sangene i boka
Gynge og synge kan derfor lyttes pa mens en ser i boka.

I heftene Klappe for deg og Syng med Kirkerottene er alle sangene gratis
tilgjengelig pa nett via koder som leses med et mobilkamera. | bekene Mdne og
sol, skyer og vind og Mine beste bordbanner er det en lydavspiller i bakene, slik at vi
kan hare barn synge.

FILM

Filmene som vi tidligere solgte som DVD-er, distribueres
na pa nye mater. Noen av filmene med Kirkerottene
selges som hefter med redaksjoneltinnhold i tillegg til
nettadresser og passord som gir mulighet til & se filmene.
Les mer om vare filmer og hvordan du far tilgang pa
www.iko.no/film

Du kan ogsa kjgpe passord til filmene for utdeling til
grupper av barn!Kr. 20,- per barn. Ta kontakt med oss:

ordre@iko.no



LINN T. SUNNE OG KRISTIAN SANDMARK / MORTEN
PEDERSEN (ILL.)

De populcere Kirkerottene,
nd i bokform!

Kirkerottene Vesle og Fredo er kjent bade
fra populeere filmer og teaterforestillinger.
Nd introduserer IKO-Forlaget Kirkerotte-
universet for nye barn gjennom bildebpker
med flere av de kjente historiene.

« kr 199,- per bok

*3-6

B
F

Kirkerottene pd sirkus

Kattunge dremmer om sirkusliv, og drar av garde for
a blisirkusstjerne. Men Fredo og Vesle vet alt for godt
hvordan dyr blir behandlet pa sirkus. De méa redde
Kattunge for det er for sent! (Kommerijanuar 2023.)

Kirke, .
rotfere
Fredo og Vesle

*48s. «innbundet
* Art#4809

Kirkerottene Fredo og Vesle

To rotter, Vesle og Fredo, har remt fra et sirkus.

Men hvor skal de bo? En kveld kommer de til et stort
husiskogen. De far hgre at huset heter Kirken og at
det er Gud som eier huset. Bli med Kirkerottene pa
en fartsfylt og spennende historie i det underlige
huset som heter Kirken.

" .40s. - innbundet

* Art#4793

Forfatter Linn T. Sunne (f. 1971) er en populeer og prisvinnende barne- og ungdoms-
bokforfatter. Hun har bl.a. mottatt Brageprisen for beste barne- og ungdomsbok og
Skolebibliotekarforeningens litteraturpris.

www.iko.no



BOKER FOR BARN

NANCY MUNGER (ILL.)
INGUNN AADLAND (OVERS)

Min farste bibel
Min fyrste bibel

I denne solide kartongboka blir barna
kjent med noen av de mest brukte
historiene i Bibelen. Fra skapelsen til
Jesu liv, med flotte, fargerike bilder.
Boka er gitt ut bade pa bokmal og
nynorsk.

Ny, flott
barnebibel!

*44s. « kartongbok
« Art#4939 (bm)

« Art#4946 (nyn)

o kr249,-

°2-4

Nancy Munger (f. 1977) er en amerikansk illustratgr som har bidratt i over 50 barnebgker
og bibler, og jobbet med forlag over hele verden.

AMY-JILL LEVINE & SANDY EISENBERG SASSO

MARGAUX MEGANCK (ILL.) “Wnl 11?
.

Hvem teller? L w10 e 2 g,

Herblir barna kjent med tre av Jesu lignelser: den om
sauen som ble borte, om mynten som forsvant og om
faren og de to sgnnene hans. Lignelsene minner oss om
athverogenavoss har betydning og er regnet med,
bade avandre mennesker og av Gud.

«44s. «innbundet

« Art#4519 i
« kr 249,-
+4-8

i og med maten grioen i, 58 vt

100 sauer,

10 mynterog J~ 0 Bla Jiﬂm::sm isenberg Sasso
2 sonner . ) . SLeE




lagunn fadtud

__JESUS
¢ 0G BARNR

st Paghtd ey

INGUNN AADLAND / BORGHILD FALLBERG (ILL.)

Jesus og barna

Jesus og borna ‘

En vakkert illustrert bok med den lille fortellingen ' i\ [ 4
om Jesus og barna. Tar utgangspunkt i teksten A [ \ ‘
fra evangeliet etter Markus, og
har med flere elementer fra de
andre evangeliene. Boka finnes
bade pa bokmal og nynorsk.

L[/

lngan fadland

- JESUS
* 0g BORNA

«30s. «innbundet

« Art#4649 (bm) Berem D - La de sma
« Art#5035 (nyn) o, Y55 I;g;rna Irlamme
«kr199,- ¥ 1l meg:
024 1 ¥
W
o et L e L

, , - Jeg er sd glad for d se boker med variasjon i

menneskers hudfarge, kjgnn og alder. Det er viktig
at barnebibler og barnebgker generelt rommer alle
typer mennesker.

Cathrine Mustvedt, pedagog i Gjerpen kirke.

www.iko.no 5



- BOKER FOR BARN

TOR AGE BRINGSVARD / THOMAS FALLA ERIKSEN (ILL.)

Gud snakkertil Jona, men Jona vil ikke hgre pa!
| stedet stikker Jona av med en bat for a komme seg
( / vekk. Men det gar ikke helt som planlagt ...
( ¢ g I denne boka fortelles den kjente historien om
profeten Jona - han som overlevde tre dageri magen
0 NA paendiger fisk—ien ny ogsprek versjon. Forfatteren
x veverinn elementer fra jadisk legendestoff i teksten
- & ogillustrasjonene skaper bade dramatikk og humor.
\__/ ‘ Slik oppleves den utrolige historien om Jona like
' i frisk og spennende i dag som da den ble skrevet, for
nesten tre tusen ar siden. | bokas etterord far vi hgre
ikke bare om Jona og fisken, men ogsa flere av de
andre historiene om mennesker - verden rundt - som
skal ha opplevd noe av det samme.

Tor Age Bringsvard . Thomas Falla Eriksen

°64s.

e innbundet
« Art#4489
«kr269,-

o 7>

DEN KIENTE FORTELLINGEN
FENNY 06 SPENNENDE
VERSION

Tor Age Bringsveerd (f. 1939) er forfatter og dramatiker. Han har mottatt en lang
rekke priser for sitt arbeid, bl.a. Brages hederspris og Norsk Kulturrdds cerespris.
Bringsveerds verk er oversatt til 23 sprdk og teaterstykkene hans er oppfort i 14 land.

Illustratgr Thomas Falla Eriksen (f. 1987) har en mastergrad i grafisk design og illustrasjon fra
Kunsthggskolen i Oslo. Han har gitt ut en rekke tegneseriealbum og debuterte ogsd pd Hestutstillingen
med tegninger i 2018. Eriksen har tidligere illustrert boka Josef pd IKO-Forlaget.



BOKER FOR BARN

Paska

fortald for dei smd

Dramatisk og
pasken stemningsfull

fortalt for de sma

«32s. «innbundet
« Art#4656 (bm)

« Art#5028 (nyn)

e kr199,-

*3-6

INGUNN AADLAND / LARS AURTANDE (ILL.)

Pdsken fortalt for de smd
Pdska fortald for dei smd

I denne nydelige boka falger vi Jesus gjennom
hele pasken. Vi blir ogsa kjent med vennene
hans, ikke bare de 12 disiplene, men ogsa
kvinner, barn og andre som fulgte han. Boka
har dramatiske, stemningsfulle og nydelige
illustrasjoner. Teksten er kortfattet og enkel

a lese. Boka finnes bade pa bokmal

og nynorsk.

Lars Aurtande (f. 1973) arbeider som illustratgr for tidsskrifter og barnebgker. Han har fdtt
flere priser for arbeidene sine, og har ogsd blitt nominert til Kulturdepartementets drlige
bildebokpris tre ganger. Han er flere ganger innkjept til Nasjonalbibliotekets

illustrasjonssamling.

s\

Forfatter Ingunn Aadland er forsteamanuensis ved MF vitenskapelig hayskole. Hun har
tidligere jobbet som rddgiver pd IKO og har skrevet Jesus og barna og oversatt flere boker,
bl.a. Min fgrste bibel.

www.iko.no 7



BOKER FOR BARN

JULEKLASSIKER | NY UTGAVE!

SELMA LAGERLOF / LUDVIK GLAZER-NAUDE (ILL.)

Den hellige natten

- Dette skal du huske pa, for det er like sant som at jeg ser
deg og du ser meg, sier farmor til vesle Selma enjulaften de
begge ma veere hjemme fra kirken. Hun forteller historien om
mannen som leter etter ild og varme til sitt nyfedte barn - i
den magiske natten hvor det ikke kan skje noe ondt.
Juleklassikeren av Selma Lagerlof presenteres her som
bildebok for bdde barn ogvoksne, storslattillustrert av
kunstneren Ludvik Glazer-Naudé.

«28s. «innbundet
« Art#4526

« kr 249,-

*5-10

Selma Lagerlof (f. 1858 — d. 1940) var en svensk forfatter, internasjonalt
anerkjent for barneboken Nils Holgerssons underbara resa genom Sverige.

Hun fikk nobelprisen i litteratur i 1909. Flesteparten av hennes historier er lagt til
hennes hjemlige Vdrmland.

Foto: Anna Ollson




 BOKER FOR BARN

Elskede baby _

BOB HARTMAN / RUTH HEARSON (ILL.)

Elskede baby

En liten bok med herlige bilder og korte tekster. Her far vi
hare at barnet er skapt i Guds bilde, og at det er elsket av
deg - ogav Gud. Kartongbok som passer a gi til de som
haren baby.

«12s. «kartong
« Art#4991

o kr 149,-
«0-2

Skapt i

Guds bilde

HELENE HORSFJORD / MORTEN N. PEDERSEN (ILL.)

Krolle gjemmer seq i kirken

<Wenche har filer og kan montere en mockup> Krg”e

Gudstjenesten skal begynne, men hvor er Kralle? Har han gjemmer
gj§mt seg blant salmebgkene? El'ler under orgelkrakkgn? Seg i Ki rken
Bli med og let etter Kralle! Hva skjuler seg bak lukene i boka?

«20s. « kartong med luker til G Gpne
« Art#5042

e kr199,-

0 0-2 I Er Krolle

pa
kirkebenken?

Morten N. Pedersen (f. 1975) er frilans tegner og forfatter bosatt i Oslo. Han har laget
bgkene om Bo og har bl.a. illustrert Min kirkebok, Kirkemyldreboka og de nye bakene
om Kirkerottene.

www.iko.no 9



BOKER FOR BARN

ERIN BALZER

Guds utrolige dyr

En bralende love, en hoppende hare og
en flagrende sommerfugl er blant de
sma og store vesenenei denne boka.
Kontrastrike bilderisort og hvitt gjer
babyen kjent med noen av de utrolige
dyrene Gud har skapt.

«8s. « kartongbok

o Art#5127 )
okr???.- Bﬂh}’ﬁﬂ/(l
on sort-hvitt

7

eve““ RUNAR BANG / MAGNUS VARNESS (ILL.)

Xander: Aksjon dyrevenn
o ‘ﬁ %ﬁ Xander finner 20 forsemte katter innesperretien lave.

Han méa redde dem, men hvordan kan han klare det nar
eieren eren sint og skummel fyr?

Det gari hvert fall ikke som planlagt, og da gjelder det
aredde bade kattunger og seg selv. Denne forrykende
historien formidleritillegg til bibelstoff ogsa flere etiske
problemstillinger.

e 64s. «innbundet
Art#4748

- kr249,- GAYALE 0G SPENNENDE
+6-10 FORTELLINGER MED BIBELSTOFF

RUNAR BANG

Runar Bang (f. 1971) er forfatter, leerer og Idtskriver, bosatt i Alesund. Han har

| tidligere utgitt barnebgkene Tre i et tre (2002), Jakten pd Juliana (2009) og
Skatten i Liljedal (2011) pd IKO-Forlaget. Denne bokserien er ogsd utgitt i Danmark.
Bpkene har solgt i mer enn 100 0ooo eksemplarer!




LORENZ PAULI / KATHRIN SCHARER (ILL.)

Slemt

Dyra pa garden sitter sammen og prater. Alle sier om seg selv
atdeersnille og greie - stort sett - men de kan ogsa veere litt
rampete. Bare hesten virker for ordentlig til det. Men s& gjor
hesten noe som sjokkerer de andre. Det er ikke lenger bare en
liten rampestrek, nei, det er virkelig slemt! Hvor gdr grensen
mellom uskikkelig og slemt, ja ondt, til og med?
(Kommerijanuar2023)

«28s. «innbundet

*Art#5073 LITT USKIKKELIG - ELLER
 kr249,- VIRKELIG SLEMT?

.48

Foto: © Emil Hofmann

*
v *

*  KATHRIN

KATHRIN SCHARER

SCHARER

* 64 s. «innbundet
« Art#5097

« kr 249,-

2-5

Kathrin Schdrer (f. 1969) arbeider som frilans illustratgr bdde til egne og andres tekster.
Hun har utgitt en rekke bildebgker, mange av dem sammen med forfatteren Lorenz Pauli.
Hun ble nominert til Hans-Christian Andersen Prisen i 2012 og til Astrid Lindgren Award i

2014. Slemt og Er Da sein er hennes forste baker pd norsk.

er/Hva foler du?

Bildebok om & veere til. De uttrykksfulle bildene og de
korte tekstene handler om alle falelsene en kan ha og
om aveere til stede - i seg selv, i gyeblikket og i verden.
(Kommerijanuar2023) (Kommerijanuar 2023)

-

Lorenz Pauli wnd Kathrin Schérer

_slemi-

—

Lorenz Pauli (f. 1967) er en av de mest kjente sveitsiske barnebokforfatterne og har
mottatt flere priser for sine baker, bdde i Sveits og internasjonalt. Han samarbeider ofte
med illustratgren Kathrin Schdrer. Slemt er hans farste bok i norsk oversettelse.

www.iko.no

Foto: © Hanspeter Schori



BOKER FOR BARN 06 UNGE

SOPHIE DE MULLENHEIM

Gjenferdet i Colosseum

Roma ar 303. Det er livsfarlig & veere kristen. Keiser
Diokletian sender sine soldater ut pd jakt, og mange
kristne blir tatttil fange og der martyrdeden under
blodige lekeriarenaen Colosseum. De tre vennene
Maximus, Titus og Aghiles er lommekjenti Romas gater
og ofte pa tur rundtibyen. Midt i den travleste tiden

pa markedet blir lykkeamuletten til Titus stjalet. De far et glimt
avtyven og bestemmer seg for & finne ham og kreve amuletten
tilbake. Letingen farer dem til Colosseum, ikke til arenaen der
lekene pleier & foregd, men til de marke gangene under
arenaen. Ogide gangene oppdager de noe som setter
dem pa prave.

+192s. « innbundet fﬂf 37;?"“

Art#4731 ortelling om
tre venner

« kr349,-

012>

PETER MADSEN (TEKST OG ILL.)

Reisen til Jerusalem

Dette eren fortellingi ord og bilder om Signe og onkel Teo sin
turtilet land tre tusen kilometer borte. Det blir en reise mange
hundredr tilbake i tid, til den gangen paskens historie ble til.
Men Reisen til Jerusalem er ogsa historien om den moderne
byen, som merenn noen annen preges av de tre store
religioner: jgdedommen, islam og kristendommen. Vi mater
forskjellene, men seerlig likhetene mellom de tre religionene.

~REISEN TIL
. JERUSALE!

+88s. « innbundet
o Art#4977

o kr299,-

«10-14

Peter Madsen er Danmarks mest kjente serietegner. Siden debuten i 1979 har albumserien
Valhalla veert en internasjonal suksess. Madsen har ogsd arbeidet med bibelfortolkninger i tegneserie-
form. IKO-Forlaget har tidligere gitt ut hans tegneserie for ungdom, Vingeslag, hvor vi falger Signe som

ungdom med pinsen som bakteppe.



LEKER, SPILL, KALENDERE M.M.

INGUNN AADLAND / MICHAL HUDAK (ILL.)

Pdskekalender A4

Kalender med ei luke for kvar dag
fra palmesgndag til 2. paskedag.
Kort tekst pa baksida av kvar luke
fortel barna historia om Jesu ded
og oppstandelse. Utgitt pa bokmal
og nynorsk.

*8s.

« Art#P058 (bm) #P059 (nyn)
«kr 95,20 u/mva. 119,- Luke for

kvar dag i
heile paska 5

Michal Hudak (f. 1956) er frd det tidlegare Tsjekkoslovakia, men flykta som ung til Sverige.
Han arbeider som kunstnar, illustratgr, barnebokforfattar og arkitekt. Han illustrerer gjerne
bibelforteljingar og IKO-Forlaget har gitt ut fleire av hans bgker.

Julekrybbei tre

En liten julekrybbe med vakre trefigurer

av Maria, Josef og Jesusbarnetikrybben.
Figurene er skaret ut forhdnd av trekunstneren
Mr Jeannot som holdertil pa Madagaskar.
Treslaget som er brukt kalles fanazava, og

er et tre som dyrkes og som ikke adelegger
regnskogen. Figurene leveresien taypose som
er brodert for hédnd i broderibedriften Broderie
Fanja, som ogsa broderer ddpsservietter som
brukes i mange norske menigheter. Broderie
Fanja er fairtrade-registrert.

« Figurene er ca. 12-15 cm hoye.

< Art#T046 HANDSKAREDE
« kr 280,- u/mva. 350,- FIGURER

www.iko.no 13



LEKER, SPILL, KALENDERE M.M.

FRIDAJOHS DESIGN STUDIO (ILL) SAMTALEKORT OM LIVET, TROEN OG FOLELSER

Snakk sammen Ungdom

25illustrerte samtalekort om livet, troen og falelser.
Hvert kort har sitt eget tema og tre spgrsmal som
hjelper dere til & sette i gang med spennende
samtaler. Fin til ungdomsgrupper, konfirmasjons-
samlinger og liknende. Krever minimum to
deltakere, ogvarer fra 5 til 20 minutter.
« 25 kort

* Art#5059

e kr119,- u/mva. 149,-

«13-18

prlzgl;;p”ﬁ R ) EGIL SAMSET
r & / B Bible Escape Room
Utvidelse

Dette er oppfalgeren til suksess-spillet
Bible Escape Room. Med to nye historier gir
dette spillet unge og gamle en ny inngangsport

til Bibelen. Det er et kapplap mot klokken: dere har
60 minutter til & finne fram til de riktige ngklene ved a
folge ledetrader, lase oppgaver og finne koder. Spillet
inneholder historiene Den lamme mannen og Kvinnen

ved brannen. Disse gir nye utfordringer til dem som har

spilt det opprinnelige Bible Escape Room-spillet, men

== kan ogsa spilles av de som ikke har fgrste utgave.

Bible Escape Room - utvidelse * Art#T065
o kr 248,- u/mva. 310,-

- Dette er et godt konsept , ,

og fungerer bra som et familiespill.
Vart Land 20. okt 2021



KONFIRMASJON

NYE FORBANNSKORT

Bonner ved
konfirmantgudstjenesten

3/,:;%- Pakker med forbgnnskort til bruk under
% = konfirmasjonsgudstjenesten. | hver pakke er
BONER BONNER detelleve kort med en unik bann pa hvert kort.

ved konfirmasjonsgudstenesta

el s ] Kortene er tosidige og det er plass til & skrive pa
konfirmantens navn.

Bannene er hentet fra revidert liturgi for
konfirmasjonstidens gudstjenester, vedtatt pa
Kirkemgteti2021. Kortene er utgitt bade pa
bokmal og nynorsk.

eFormat:11x7,5cm.
« Pakke med 11 stk.

« Art#5110 (bm)

< Art#5103 (nyn)
«kr100,- u/mva. 125,-

Med de nye
bannene

BONER

o . :
ed konhrmas;onsgudstenesta

www.iko.no 15



METODE 0G FAG

Kirke Escape Room

Kirke Escape Room er en ny mate & oppdage kirkerommet og Bibelen
pa. Opplegget inneholder ulike oppgaver som settes rundt i kirken, med
bokser som ma dpnes og koder som ma finnes. Gjennom hint og gater
gjelder det 8 komme fram til en lgsning innenfor et gitt tidsrom.

I veiledningsheftet finner du en oversikt over hva dere trenger. ESCAPE ROOM
Sa klipper, limer og laminerer dere selv. Det felger med en instruksjon s/

med forklaring og lasning som spillmesteren bruker for & sette i gang
opplegget. Opplegget er laget for ungdommer over konfirmasjonsalder
ogforvoksne. Fungerer besti grupper pa 4til 6 personer.

Bestill Kirke Escape Room ivar nettbutikk, og motta en fil med

altdu trenger umiddelbart.

 PDF-fil

* Art#PP060
« kr 80,- u/mva. 100,-
e15>

IKO kan arrangere opplaeringsdag hvor kirkelige ansatte og frivillige selv far prave
opplegget, slik at det er enklere & arrangere det i sin egen kirke.

Ta kontakt med radgiver Marianne Gullhaugen pa mgu@iko.no @

GRATIS UNDERVISNINGSOPPLEGG | KRLE FOR UNGDOMSSKOLEN!

B@ONN OG BAREKRAFT

Bonn og beerekraft

Undervisningsopplegg for bruk i KRLE-faget i ungdomsskolen. Det bestar av to
filmer ogen laererveiledning. Den farste filmen handler om bgnn, den andre om
natur/baerekraft. Filmene girinnblikki levd religion, og refleksjoner om bgnn og
natur fra ulike religiose perspektiver. De falges av skreddersydde undervisnings-
opplegg og forslag til varierte elevoppgaver knyttet til baerekraftsmal og nye
fagplaner. Opplegget er utviklet av Borg bispedemmerdd, Dialogforum @stfold,
Hapets katedral og IKO - Kirkelig pedagogisk senter.

« Digital ressurs GRATIS tilgjengelig pa:
iko.no/undervisningsopplegg-om-bonn-og-berekraft
o 14>




RUNE RASMUSSEN

Gudstjeneste for alle
Byggeklosser for en papirlgs
gudstjeneste

| gudstjenesten skal alle kunne mate den
treenige Gud og kjenne tilhgrighet.

| overensstemmelse med gudstjenestens
historiske ratter viser boka en vei moten

DOOUOOUVOUVOVOLVLVLVWVOLVLILVLLVDVOLDLVLLE

merinkluderende feiring. big 4 /
RUNE RASMUSSEN
GUD

Forfatteren presenterer gudstjenesten i mate STIENESTE FOR ALLE

Byggeklosser for en f :
. ) papirles gudst
med hele det menneskelige mangfold og stiller SElRNee

sparsmal om hvordan vi kan inkludere og skape
tilhgrighet - hvordan komme heltinn til hjertet
av fellesskapet? Den praktiske delen av boka har
liturgiske «byggeklosser» til a
gjennomfare en gudstjeneste
pa, der funksjonshemmede,
barn og unge - hele menig-
heten medvirker. Boka inne-
holder forslagtil «<papirlase»
liturgier og sanger som skaper
sterre deltagelse.

rEEE

+192s. « spiralrygg
« Art#4922
. kr379,'

WY EEE R R EEEEEE

% w

B L N P I L B S I S S S S S Y
1| D ) ) e )

Rune Rasmussen (f. 1958) er spesialprest for inkluderende kirkeliv i Agder og Telemark
bispedsmme og inkluderingsrddgiver i Kirkerddet. Han har kristendom hovedfag fra MF
og praktiskteologisk utdanning fra MHS. Han er Master of Art in Missiologi fra Fuller
Theological Seminary, Pasadena, USA, og Doctor of Worship Studies fra The Institute for
Worship Studies, Jaxonville, USA. Han har scerlig veert opptatt av internasjonal misjon,

menighetsutvikling og formidling og fellesskap for mennesker med ulike funksjons-
nedsettelser i kirken.

www.iko.no 17



TRO 0G REFLEKSION

INNHOLDSRIK BOK I
LOMMEFORMAT

Pilegrimsboka

Pilegrimsboka kan vaere en falgesvenn for alle
pilegrimer. Boka far lett plassien lomme eller i sekken,
oger samtidiginnholdsrik og variert: Den har praktiske
rad og refleksjoner rundt det a veere pilegrim, men ogsa
bibeltekster, salmer, banner og liturgier til bruk under
vandringen.

Pilegrimsboka er laget som en personlig banne- og
meditasjonsbok bok for den enkelte, samtidig er den
en ressursbok for grupper av pilegrimertil deres
samlinger og gudstjenester under vandringen.

Boka er gitt uti samarbeid med Pilegrimssenteret i Oslo,
ogeren norsk utgave av Lilla pilgrimsboken som er
gittutiSverige.
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12022 er den norske pilegrimsleden Fqlgesm_ﬂﬂ

25 ar. Det passer derfor godt at pa vandring

Pilegrimsboka endelig blir gitt ut
pa norsk!

‘Gud, folg oss, gi med oss pi pilegrimsvei,
Helt ner, og si sille il stede.
[ barnlig tllic komme il deg

nir mismot vil holde oss nede.

Synger vir lengeel ...

Gud, gi oss en vandring i landskap av fred.
Lasjclen f ro i virc indre.

1 gronne enger legge oss ned.

Hor bekken. Se skogstjerner tindre.
Symger vir lengsel ...

~3y  BEKYMRINGSLOSHET
Gud, takk for din omsorg piled o langs vei.
Vaer med giennom alt,slik du lover.

[, STILLHET ) Fer i
o mirtons | QD bttt
sted huor v kan vere alen, og il dee lisy (Mocteus 627) S kan vi hvile hjemme hos deg |

For des var si mange som ko og itk at de nar pilegrims vandring er over.
ibke fi tid il i spse engang. For ec underfullc ord og likevel si vanskelig & leve i. 5”’3‘:’ kgl .

(Markus 6,31) Og enda betoner Jesus i Bergprekenen vikrigheten ay
4 forsoke 4 leve akkurat i bekymringslosherens 4nd.
Kunsten ¢ ta dagen som den kommers, et hverdagens
acarpe diem», er en vanskelig men ikke umulig kunst.
For noen kan det til og med oppleves som om bekym-
ringen i livet ikke veier mer enn fuglefjer i evighetens Synger var lengsel.

Gud, kom il hvere jere som banker p jord T G My Starene 2016
Av deg erviskape, it bilde. A Corl bt N 2016

Vi lever, setter avtrykk og spos )
Velsign oss, du kjerlighers kilde.

Stillheten er mangelvare for mange i dag. Lyd og,
bildeflimmer trenger seg stadig pi. Og nir det av og,
il blir stille, kommer det lext en stor comhet.

For pilegrimen er det ofte helt motsatt. Hun soker

e Sihetuues | perspekiiv. Det kan hores leusindig ut, men det hand- Vandrer i siller
L ler hverken om slapphet, likegyldighet, cller ansvars- Barer uir uro il Gud.
S e e loshet, Det handler om 3 vire narverende i det som ner meg clker.
un et eget rom, et stillhctens kamimer,der dec boren skjer. Som pilegrim Fir man stadig ove seg pa & leve i e
hemmelig gjest. Bli stille. Sok innover, Sely sammen bekymringsloshetens dnd, og lre scg mer om hva ofir blikker, ser mer enn meg selr
‘med andre. Det er godt & fi vandre, omsluttet av stll- som er vikiig og uvikig i livet.
hetens kappe og for cn stund f slippe alle ord vi ellers » A I
kommuniserer med. Gud, du som er en pilegrimshatt pi hodet mits, ler meg )
i leve mer i bekymringloshetens dnd dpne mine oyne for 3 o
Gud, di som omsluter meg som en kappe, hielp meg d livets rasteplasser og hjelp meg d leve i ditt evige nd
blistille og f exfure at du ¢r ber, i stlleren.
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TORE THOMASSEN & BARN

Hvis du blir med nad
Lydkort

13 flotte sanger for barn. Handler om miljg i klassen og pa
kloden, om & synge seg fri, bibelhistorier midt i virkeligheten,
stillheten pa kirkegarden, selvstendighet og tilharighet

- ogen bestefars glede over barnebarn. Musikken er leken

og lett og retro; med gitarer og ukuleler, kontrabass, trommer
og saksofoner. Og en stralende opplagt korgruppe og solister
fra Kirkens korskole Ngtteray.

Sangene spilles av pa mobilen ved & holde kameraet over
QR-koden.

« pappkort med QR-kode
« Art#P064

e kr103,- u/mva. 129,-
o7

Lydkort med
13 friske
sanger

) uvﬁ)u’e'fﬁ'nm "

Tore ’rhomassen 2barn -

HVIS DU BLIR MED NA -
Tore Thomassen & barn
Scan QR-koden og lytt til albumet!

et QRkoden, og du fr tilgang il Avspilleren
i telefonen din, ikke s an ir i

| eniDfordinmobil

Utgivelser fra IKO-Forlaget kan kjgpes hos din lokale bokhandel, eller bestilles

direkte pa www.iko.no.

Ved direktebestilling ma kunden normalt betale frakt. Ved bestilling utenom
nettbutikken ma kunden itillegg betale et ekspedisjonsgebyr pa kr. 59,-.

Pa vare nettsider kan du se alle vare produkter, de nyeste oppdateringene,

tilbudspriser m.m.
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TELEFON: 22 59 53 00
E-POST: ordre@iko.no

POSTADRESSE:
Boks 2623 St. Hanshaugen
0131 Oslo

Vi holdertili Colletts gate 43
ved St. Hanshaugen.
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