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Kjære giver!
Velkommen til 2025! 
Gjennom pakkene som kommer før påske, kan barna lese, 
synge, høre lydbok, fargelegge, lære, undre seg, og reparere 
sykkelen! -Hva? Reparere sykkelen? Joda – med multiverk-
tøyet Korsnøkkelen får barna et kombinert smykke, skrujern, 
muttertrekkere, nøkkelring, flaskeåpner og fiskesluk. Lars 
Gunnar Håkansson, som har utformet korsnøkkelen, sa  
«Da Korsnøkkelen begynte å ta form, innså jeg at alt verktøyet er 
noe man får på kjøpet, når man utgår fra korset.»

Det er mange andre produkter jeg også gjerne vil trekke  
frem: Vi har laget en ny sangboks for eksempel, og en  
påskekalenderbok som kan brukes år etter år, et lite hefte 
med kveldssanger for hele familien, og boken Kristen tro  
og naturvitenskap – om et tema som har vært etterspurt  
lenge. Les i bladet, så finner du ut mer om alt dette.

Gi gjerne den vedlagte brosjyren videre til noen du kjenner!

Vennlig hilsen 

Helene Horsfjord
Klubbleder

Grafisk design: Apriil design  •  Layout: Wenche Spernes, IKO  •  Forsidebilde: Johnér  •  Trykk: Merkur Grafisk AS

Kontakt- og bestillingsinfo
Endringer gjøres på biko.no, på det vedlagte  
bestillingsskjemaet, eller ta kontakt med oss på 
e-post eller telefon. 

Ekstrabestillinger sendes i egen pakke.
E-post: biko@iko.no
Telefon: 22 59 53 00

Fakta om Biko – Bokklubb for 
kristen tro, håp og undring

•	 En bokklubb for barn fra 0 til 15 år.
•	 Klubben gjør barna kjent med den kristne 

tro gjennom bøker, leker og musikk.
•	 Alderstilpassede pakker.
•	 3 pakker i året – før påske, sommer og jul.
•	 Alle pakker kan byttes eller avbestilles.
•	 Det er ingen krav om kjøp, men barnet må 

være medlem i minst et år.
•	 Det er 14 dagers angrefrist.

Slik fungerer det

•	 I god tid før hver pakke, får giver et  
informasjonsblad, elektronisk eller i  
posten, med informasjon om neste pakke.  
Bladet ligger også på vår nettside.

•	 Medlemspakkene kan avbestilles  
innen en oppgitt frist.

•	 Giver mottar regning for hver pakke. 
•	 I bladet får du også flere klubbtilbud.  

Disse sendes i egen pakke. Porto kommer  
i tillegg og følger gjeldende portotakster.

•	 Givere får 10% rabatt på IKO-forlagets  
utgivelser, unntatt nedsatte varer og bøker 
 nyere enn 1 år.

Vi hjelper  
deg  

gjerne!

PS. Gå inn på iko.no dersom du lurer på noe om  
navneskiftet eller andre ting.

IKO-forlaget er fra 1.1. 2025 en del av Bibelselskapet, derfor vil neste faktura ha nytt kontonummer.



Tenk alt det fine Gud har skapt!  

Bikos lille fargeleggingsbok 
 

– Skapelsen inneholder 8 tegninger  
med kjente motiver.  

Kanskje kan dere synge en sang, eller lage en 
fortelling mens bildene blir fargelagt?  

 
 

BIKOS LILLE  
fargeleggingsbok

SKAPELSEN

P091

Oversikt over påskepakkene

Baby 
side 4-5

1 ÅR 
side 6-7

2-3 ÅR 
side 8-9

9-11 ÅR 
side 13

12-15 ÅR 
side 14

6-8 ÅR 
side 12
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Nattasanger  
for hele familien
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Nattasanger  
for hele familien
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Nattasanger  
for hele familien

AKTIVITETSHEFTE
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MORSOMME  OPPGAVER OG  UTFORDRINGER
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4-5 ÅR 
side 10-11

Korsnøkkelen 
– en redder i nøden!
Et multiverktøy som du alltid  
kan ha med deg.

Heng korsnøkkelen i nøkkelringen din,  
eller bruk det som halssmykke.  
Bruk det når du skal reparere sykkelen, 
feste løse skruer eller på fisketur.
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DEN LILLE SANGBOKSEN MIN 

Illustrert av Milena C. K. Bratli
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Fortellingstekster av Alf Kjetil Walgermo
Illustrasjoner av Ane Tjugen Røynstrand
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HØR LYDBOKEN HER!
Scan QR-koden  
og hør på lydboken! 
Hold mobilkameraet over QR-koden, og du får tilgang til lydboken. Avspilleren 
lagrer da en cookie på telefonen din, som ikke inneholder annen informasjon  
enn en ID for din mobil.

Lydbok fra 

Fortellingstekster av Alf Kjetil Walgermo
Illustrasjoner av Ane Tjugen Røynstrand
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Korsnøkkelen 
– en redder i nøden!
Et multiverktøy som du alltid  
kan ha med deg.

Heng korsnøkkelen i nøkkelringen din,  
eller bruk det som halssmykke.  
Bruk det når du skal reparere sykkelen, 
feste løse skruer eller på fisketur.
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Tøybok: Hvem har skapt?
Hefte: Takk for denne dagen. Nattasanger for hele familien 
Body: Størst av alt 
Medlemspakke: Kr 398,–

Hvem har skapt?
Dette er en myk og god tøybok 
med sangen Hvem har skapt 
alle blomstene. Det er én side 
til hvert vers, med fargeglade 
illustrasjoner av det Gud har 
skapt: blomstene, fuglene,  
stjernene og deg og meg. 

Boken har forskjellige knitre og ringlelyder 
som gjør at den er  spennende å bla  
i og fikle med. 

 
8 sider. Tøy. Bokmål

Baby 
For barn  

født i 2025

    
   

   
   

   
   

Påskepakken

4
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Babybody  
Størst av alt 
Babybody med teksten «Størst av alt». Teksten  
kommer fra Den norske kirkes trosopplæringsplan 
som ble brukt fra 2003 til 2024. Teksten spiller på flere 
bibeltekster og på et grunnleggende barnesyn: størst 
og viktigst av alt er barnet! 

Bodyen er i størrelse 62, dvs. 2-4 mnd.

Søsken i klubben?
Takk for denne dagen  
går også i pakkene  
til barn født i 2022,  

2023 og 2024. 

Takk for denne dagen
Nattasanger for hele familien

Et hefte med ti kveldsbønner og kveldssanger,  med et godt innhold for 
vår tid.  Det omfatter både noen av de mest kjente kveldsbønnene, som 
Jeg folder mine hender små og Kjære Gud jeg har det godt, og noen mer 
ukjente sanger. QR-kode som går til en innspilling av sangene, gjør det 
lett å lære nye sanger eller friske opp de gamle.

Å synge og be sammen om kvelden, er en fin avrunding av dagen.  
Mange forteller at barndommens kveldsbønn er noe godt å falle tilbake 
på senere i livet. Syng gjerne kveldsbønn helt fra barnet er en baby.  
Med dette heftet er det lettere å finne sanger som passer i deres familie.

Illustrert av Magnus Osnes 
32 sider. Heftet. 

t:  Ernst Christian Richardt 
m:  Sophie Dedekam

14

nå  lukke r  
solen  s ITT  øye

Nå lukker solen sitt øye, snart lukker jeg også mitt;
vår Fader i det høye, du lukker aldri ditt!
Du ser hver stjerne i vrimlen og hvert et barn på jord,
du hører høyt i himlen det sakteste bønnens ord.

15

T a k k 
f o r 

d e n n e 
d a g e n

Nattasanger 
for hele familien

j esus ,  du  er 
glad  I  meg

t:  Eyvind Skeie
o:  Oskar Stein Bjørlykke

m: Sigvald Tveit 

[bokmål]

Jesus, du er glad i meg,
derfor vil jeg be til deg.
Takk for dagen som er over,
vær hos alle når vi sover.
Hjelp hvert barn på denne jord,
søsken, venner, far og mor!

[nynorsk]

Jesus, du er glad i meg,
takk for alt eg får frå deg.
Kom til oss som du har lova.
Ver hos meg når eg skal sova.
Hjelp kvart barn 
på denne jord,
sysken, venner, far og mor.



    
   

   
   

   
   

Påskepakken

1 
For barn født i

2024

Bok: Gynge og synge. Sanger for de små
Bok: Husdyra
Hefte: Takk for denne dagen. Nattasanger for hele familien

Medlemspakke: Kr 413,–

Boken har over 40 sanger og regler som innbyr til lek og nærhet mellom 
foreldre og barn. Det er både kjente kristne barnesanger, klassikere fra 
den allmenne sangskatten og noen nyere sanger. Mange av sangene 
brukes på baby- og småbarnsang i ulike menigheter.

Sangene har notelinje og besifring og mange har tekst både på bokmål 
og nynorsk. Sangene er fra albumene Gynge lite grann, Gynge mer og  
En ring av gull, og kan spilles fra ulike strømmetjenester. 

Illustrert av Morten N. Pedersen
76 sider. Innbundet. 
Bokmål og nynorsk

Tips til bruk

Det beste er å synge selv! 
Bruk innspillinger for å 

lære sangene, men det 
beste barnet vet, er å høre  

foreldrenes stemme.

Gynge og synge 
Sanger for de små

En nydelig sangbok som inneholder alle de sangene  
du trenger for å synge for- og med de minste barna. 

57

Som frøet i jorda
T: Judith Elisabeth Omland

2

 Som frøet i jorda 

 vi strekker oss mot sola, 

så våkner vi opp 

 i en liten kropp.

Vi strekker oss på tærne 

og kjenner at vi gjerne 

vil nå helt, helt opp 

 til treets topp.

1

 Som frøet i jorda 

 vi strekker oss mot sola, 

så våkner vi opp 

 i en liten kropp.

Vi strekker oss på knærne 

og kjenner at vi gjerne 

vil nå helt, helt opp 

 til treets topp.

56

Ro, ro til fiskeskjær
T/M: Ukjent

& 42 œ .œ œ
Ro, ro til

C

œ œ œ
fis ke skjær!

F

œ œ œ œ
Man ge fis ker

G7

œ œ œ
får vi der!

C

- - - -

& œ œ œ œ
En til far og

G

œ œ œ
en til mor,

œ œ œ œ
en til søs ter,

œ œ jœ
jœ

en til bror og-

& .œ œ œ œ
to til den som

G7

œ œ Jœ jœ
fis ken fikk og

C

.œ œ œ œ
det var lil le

G7

œ œ jœ ‰
Fre de rik!

C

- - - -

Ro, ro til fiskeskjær

Ro, ro til fiskeskjær, Page 1

Ro, ro til fiskeskjær!
Mange fisker får vi der!
En til far og en til mor, 
en til søster og en til bror 
og to til den som fisken fikk 
og det var lille Fredrik!

Ro ro til fiskeskjær!
Hva slags fisker får vi der?
Laksen fet og flyndra bred, 
torsken grå og silda små 
og ålen stor og lang som så 
og ålen stor og lang som så!
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Husdyra
Gud har skapt smått og stort. 

I denne lille kartongboken møter vi åtte av de vanligste 
husdyra våre. Det er fine, fargerike fotografier av hund med 
valper, hest med føll osv. Vi lærer hva dyrene heter, og hvilke 
lyder de lager. På hvert oppslag er det en liten tekst, et dikt 
eller regle som handler om dyret. 

18 sider. Kartong. Bokmål

Takk for denne dagen
Nattasanger for hele familien

Søsken i klubben?
Takk for denne dagen  

går også i pakkene til barn  
født i 2022, 2023 og 2025. 

Gynge og synge og Husdyra  
har tidligere gått til barn  

født i 2018 og 2019

Et hefte med ti kveldsbønner og kveldssanger,  
med et godt innhold for vår tid. 
Det omfatter både noen av de mest kjente  
kveldsbønnene, som Jeg folder mine hender små 
og Kjære Gud jeg har det godt, og noen mer ukjente 
sanger. 

QR-kode som går til en innspilling av hver av 
sangene, gjør det lett å lære nye sanger eller 
friske opp de gamle.

Å synge og be sammen om kvelden, er en fin 
avrunding av dagen. Mange forteller at barn-
dommens kveldsbønn er noe godt å falle tilbake 
på senere i livet. Syng gjerne kveldsbønn helt fra 
barnet er en baby. Med dette heftet er det lettere 
å finne sanger som passer i deres familie.

Illustrert av Magnus Osnes
32 sider. Heftet.  

T a k k 
f o r 

d e n n e 
d a g e n

Nattasanger  
for hele familien

9 788282 495530

ISBN: 978-82-8249-553-0

Alle killebukkene på haugen sprang,
spurte om (Ada) var hjemme.
Mamma’n til (Ada) hun svarte (NEI),
og alle killebukkene ble så lei.

Alle killebukkene på haugen sprang,
spurte om (Albert) var hjemme.
Pappa’n til (Albert) han svarte (JA),
og alle killebukkene ble så glad.

m

m

m
æ

æ

æ
GEITA

Sett inn barnets navn i parentesen og velg om 
dere skal synge JA eller NEI for hvert vers.

Hva sier geita?
Geita mekrer:

Tekst: U
kjent

æ

æ

Hva sier geita?
Geita mekrer:

Tekst: U
kjent

7



2-3 
For barn født i

2022 og 2023

Sangboks: Den lille sangboksen min
Hefte: Bikos fargeleggingsbok. Skapelsen
Hefte: Takk for denne dagen. Nattasanger for hele familien 
Medlemspakke: Kr 399,–

Den lille 
sangboksen min
Sangboksen inneholder 16  
sangkort med kjente, og kanskje 
noen ukjente, sanger for barn. 

Her finner du Takk min Gud, for hele meg,  
Når det stormer, Gud pass på vår jord og andre 
favoritter. Kortene har enkle illustrasjoner 
som barna kjenner igjen. 

La barna velge kort, syng, dans og lek sammen!

Illustrert av Milena Cecilie Bratli
16 sangkort i kartongboks

Bikos fargeleggingsbok
Skapelsen
Bien Biko har laget sin egen bibelfargebok for de  
minste barna!  Her kan barna fargelegge skapelses
fortellingen.  Biko liker godt at Gud har skapt både bier 
og barn! 

Fargeboken har helt enkle og tydelige illustrasjoner 
med tykke streker. Da er det lettere for barna å  
oppfatte illustrasjonen, og den synes godt selv  
om fargene havner utenfor streken. Heftet har ekstra 
tykke sider, slik at de tåler litt røff bruk av fargestifter. 
Sangen Hvem har skapt alle blomstene  
står på baksiden av heftet.

8 sider. Heftet. A4 
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GUDS KJÆRLIGHET ER RUNDT OM MEG

Guds kjærlighet er rundt om meg, 
den er over alt jeg vet. 

Og hvor jeg snur eller vender meg, 
står jeg midt i Guds kjærlighet. 
Den er over, under, foran, bak, 

og den varer hver eneste dag. Ja! 

5691 Den lille sangboksen min.indd   85691 Den lille sangboksen min.indd   8 23.01.2025   10:31:1023.01.2025   10:31:10

    
   

   
   

   
   

Påskepakken

BIKOS  
fargeleggingsbok

SKAPELSEN

P091

 
Hvem har skapt både deg  

og meg, deg og meg,  
deg og meg? Hvem har skapt 

både deg og meg?  
Jo, Gud i himmelen!

Hvem har skapt alle blomstene, 
blomstene, blomstene?  

Hvem har skapt alle blomstene?  
Jo, Gud i himmelen! 

 
Hvem har skapt alle  
stjernene, stjernene,  

stjernene? Hvem har skapt alle 
stjernene?  

Jo, Gud i himmelen! 

Hvem har skapt alle fuglene,  
fuglene, fuglene?  

Hvem har skapt alle fuglene?  
Jo, Gud i himmelen!  

 

DEN LILLE SANGBOKSEN MIN 

Illustrert av Milena C. K. Bratli

5691 Den lille sangboksen min omslag.indd   25691 Den lille sangboksen min omslag.indd   2 23.01.2025   09:54:5823.01.2025   09:54:58

8



Sangboks: Den lille sangboksen min
Hefte: Bikos fargeleggingsbok. Skapelsen
Hefte: Takk for denne dagen. Nattasanger for hele familien 
Medlemspakke: Kr 399,–

Takk for denne 
dagen
Nattasanger for hele familien

Et hefte med ti kveldsbønner og kveldssanger, 
med et godt innhold for vår tid. Det omfatter 
både noen av de mest kjente kveldsbønnene, 
som Jeg folder mine hender små og Kjære Gud 
jeg har det godt, og noen mer ukjente sanger. 
QR-kode som går til en innspilling av hver av 
sangene, gjør det lett å lære nye sanger eller 
friske opp de gamle.

Det er fint å finne en fast kveldsbønn som man 
ønsker å bruke. Men det er også fint å kunne fle-
re kveldsbønner. Ulike bønner har ulikt innhold 
og kan passe på forskjellige dager. Noen  
ganger kan kanskje barnet velge hvilken bønn 
som passer akkurat den dagen?

Illustrert av Magnus Osnes
32 sider. Heftet. 

Søsken i klubben?
Takk for denne dagen  
går også i pakkene  
til barn født i 2022,  

2023 og 2025. 

5691 Den lille sangboksen min.indd   135691 Den lille sangboksen min.indd   13 23.01.2025   10:31:1323.01.2025   10:31:13

GUDS KJÆRLIGHET ER RUNDT OM MEG

Guds kjærlighet er rundt om meg, 
den er over alt jeg vet. 

Og hvor jeg snur eller vender meg, 
står jeg midt i Guds kjærlighet. 
Den er over, under, foran, bak, 

og den varer hver eneste dag. Ja! 
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DEN LILLE SANGBOKSEN MIN 

Illustrert av Milena C. K. Bratli
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T a k k 
f o r 

d e n n e 
d a g e n

Nattasanger 
for hele familien
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4-5 
For barn født i

2020 og 2021

    
   

   
   

   
   

Påskepakken Bok/Påskekalender: Påskedager
Lydbok: Kirkerottene og Lea mus
Hefte: Kirkerottenes aktivitetshefte

Medlemspakke: kr. 397,- 

Påskedager
En påskebok og en aktivitetskalender 
i ett. Sett den på bordet og bla frem én 
ny side for hver dag, fra palmesøndag 
til 2. påskedag. 
 
Boken/kalenderen følger bibelens påskefortelling. 
Hver dag har en fortelling, en bønn og morsomme 
aktiviteter man kan gjøre alene eller sammen med 
familien. Fortellingene gir liv og nye perspektiver  
på påskehendelsene, fra inntoget i Jerusalem til 
oppstandelsen. 

Påskedager er en evighetskalender, som kan  
brukes år etter år. Vi håper den kan bli en del  
av påsketradisjonen i mange familier. Ta den  
med på hytta eller sett den på kjøkkenbordet.  
Les fortellingsteksten og la aktivitetene  
inspirere til å lage ting eller leke sammen.

Skrevet av Alf Kjetil Walgermo
Aktivitetene er utviklet av IKO
Illustrert av Ane Tjugen Røynstrand
20 sider. Spiralinnbundet.  
Bokmål og nynorsk

21

ANDRE PÅSKEDAG

Jesus

Kjærligheten er sterkere enn døden
Fred være med dere! Jeg er oppstandelsen og livet. Den som tror på meg, skal leve om 
han så dør. Jeg hadde virkelig ikke tenkt å forlate dere som foreldreløse barn. Hvorfor 
trodde dere meg ikke da jeg sa til dere at jeg skulle dø og stå opp igjen på den tredje 
dagen? Nå er jeg her hos dere så dere kan tro. Se, her er såret i hendene mine, der 
naglene ble slått inn da de hengte meg på korset! Se, her er såret i siden min, der de 
stakk inn spydet for å sjekke at jeg var død. Jeg ser at dere er redde, at dere tror jeg er et 
spøkelse. Hvorfor er dere så urolige? Sannelig sier jeg dere: Vær ikke redde! Et spøkelse 
har ingen kropp. En ånd har ikke kjøtt og bein, som dere ser at jeg har. Ta på meg og se! 
Hvor lite dere skjønner, og hvor sene dere er til å tro! Vær ikke vantroende, men  
troende! Fred være med dere! Visste dere ikke at kjærligheten er sterkere enn døden? 
Den sanne kjærligheten tåler alt. Den tror alt, håper alt og er sterkere enn alt. Så dette er 
budet jeg vil gi dere: Dere skal elske hverandre! Som jeg har elsket dere, skal dere elske 
hverandre. Elsk også fiendene deres. Gjør vel mot dem 
som hater dere! På dette skal alle kjenne at dere 
er mine etterfølgere. 

Dere skal gå ut i verden og gjøre alle folke-
slag til mine etterfølgere. Dere skal døpe dem til 
Faderens, Sønnens og Den hellige ånds navn, 
og lære dem å holde alt det som jeg har 
befalt dere. Dere skal lære å elske 
hverandre, slik jeg har elsket dere.  
For dette er det største og viktigste 
budet: Du skal elske Gud, og du 
skal elske din neste som  
deg selv! I mitt navn skal  
omvendelse og tilgivelse for 
syndene forkynnes for alle 
folkeslag. Gå ut i verden og 
forkynn evangeliet for alt 
som Gud har skapt! Som min 
Far har sendt meg, sender jeg 
dere. Dere skal være mine 
vitner helt til jordens ender!

Vær ikke redde! Gå i fred! 
Jeg har fått all makt i himmelen 
og på jorden. Jeg er med dere alle 
dager så lenge verden står.

21
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Søsken i klubben?
Påskedager går også til  
barn født i 2014, 2015  

og 2016. Husk at du kan  
bytte pakke til en over  

eller under i alder.

Fortellingstekster av Alf Kjetil Walgermo
Illustrasjoner av Ane Tjugen Røynstrand
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TIRSDAG I DEN STILLE UKE

Aktiviteter 

Dagens utfordring 
Klarer du å spise kun gul mat en hel 

dag? Om du har blåst ut egg, kan 
innholdet brukes til å for eksempel lage 
gule retter som eggedosis, eggerøre eller 

speilegg. Noen flere eksempler på  
gul mat kan være gul kyllingsuppe, 

appelsiner og ostepop. Kan du komme 
på mer mat som er gul? 

Symbolet 
Egget er et symbol på Jesu  

oppstandelse, på livskraft og nytt liv. 
Skikken med å male egg er 

veldig gammel og er vanlig i 
mange land.  

I gamle dager tok man 
påskeegg med seg til kirken 

for å få dem velsignet.  

Bønn
Be om at alle i verden skal ha  

nok mat og vann. 

Gjøre sammen 
Farg egg!

Egg har tradisjonelt blitt farget med naturfarger 
med ulik symbolsk betydning; gult for  

oppstandelse, blått for kjærlighet, rødt for  
Jesu blod. Men de kunne også males med 

motiver fra bibelfortellinger. Om en gjemte egg 
og noen fant et egg med et bibelsk motiv på,  

ble det forventet at man også fortalte historien 
det viste til. Du kan bruke konditorfarge eller 

naturlig farge fra mat. Bruker du mat, kan det ta 
litt tid å få sterk farge.

Rødbeter
lang farging

Rødkål
lang farging

Skall  
av gul løk

Svart te

Chilipulver

Gurkemeie Spinat

Grønn te

Kaffe

Skall av 
rødløk

Rødkål  
kort farging

Rødbeter 
kort farging

Fakta 
 «God påske!» på forskjellige språk: 
               Frohe Ostern!   
        Buona Pasqua!  
          ¡Felices Pascuas!  
              Happy Easter!  
    Buorit beassážat!
Chúc mừng lễ Phục sinh! 
              Pasaka njema! 
                Felix Pascha! 
                Glad påsk!  

(tysk)
(italiensk)

(spansk)
(engelsk)

 (nord-samisk) 
(vietnamesisk) 

(swahili)
 (latin)
(svensk)

8
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Bok/Påskekalender: Påskedager
Lydbok: Kirkerottene og Lea mus
Hefte: Kirkerottenes aktivitetshefte

Medlemspakke: kr. 397,- 

Kirkerottenes 
aktivitetshefte
Et aktivitetshefte med  
morsomme oppgaver  
knyttet karakterene i  
Kirkerotteuniverset.  
Her blir barna kjent med  
fortellinger fra Bibelen,  
og kirken som Guds hus. 

Tekster og oppgaver av 
Kristian Sandmark
Illustrert av Morten N. Pedersen
8 sider. Heftet

AKTIVITETSHEFTE
s

MORSOMME  OPPGAVER OG  UTFORDRINGER

311 Kirkerottenes aktivitetshefte.indd   1311 Kirkerottenes aktivitetshefte.indd   1 22.08.2024   14:34:3222.08.2024   14:34:32

Kirkerottene og Lea Mus
Lydbok

En dag oppdager kirkerottene Vesle og Frodo at det har kommet 
et annet dyr til kirken. Det er Lea Mus. Hun er en morsom  
museunge som er høyt og lavt og overalt. Lea leter etter moren 
sin som er blitt borte, og kirkerottene tilbyr seg å hjelpe. Snart er 
de på vei ut i verden. Men hvor skal de lete?

Lignelsen om den bortkomne sønnen er sentral i historien, og 
vi ser at den er relevant helt frem til vår tid og til Lea Mus’ leting 
etter moren sin. Kirkerottene og Lea Mus er en varm og morsom 
historie, med dybde. Lydboken er fantastisk spilt inn av  
skuespillere fra teaterforestillingene om kirkerottene, som 
hørespill. Denne lydboken vil både voksne og barn ha glede av!

Lydboken om Kirkerottene og Lea Mus kommer som et  
lydbok-kort. Lydboken spilles av når dere skanner koden  
på kortet. 

Fortellingen er skrevet av Kristian Sandmark
Skuespillere er Marianne Steinsrud og  
Mari Cathrine Brostuen Hagen
Musikk av Tor Ingar Jakobsen og Kristian Sandmark

HØR LYDBOKEN HER!
Scan QR-koden  
og hør på lydboken! 
Hold mobilkameraet over QR-koden, og du får tilgang til lydboken. Avspilleren 
lagrer da en cookie på telefonen din, som ikke inneholder annen informasjon  
enn en ID for din mobil.

Lydbok fra 
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Alt du kan skape
Denne boken utvider perspektivet på 
Guds skapelse, på en helt unik måte. 
Grunnlaget er fortellingen om skapelsen, hvor Gud 
brukte sin kreativitet til å skape alt som finnes. Men 
skapelsen er ikke slutt! Gud ga også sin kreativitet til 
oss, og den bruker vi til å leke og skape videre – både 
innenfor teknologi, kunst, musikk og andre områder. 
Du er skapt til å skape!

Alt du kan skape er en bok som gir gjenkjennelse og 
viser sammenheng mellom barnas hverdagsliv og 
Gud, tro og kristendom. 

Boken er skrevet på rim, og har illustrasjoner som 
spenner fra det svimlende, enorme universet til  
det minste lille insekt. Illustrasjonene utdyper og 
utvider teksten, og gir mye å oppdage og snakke om.

Bok: Alt du kan skape
Påskekalender

Medlemspakke: kr 374,-

6-8 
Født 2017, 2018 

og 2019

Skrevet av Jordan Raynor
Illustrert av Jonathan David
Lunde forlag
32 sider. Innbundet. Bokmål

Påskekalender
Kalenderen fungerer omtrent som en adventskalender.  Du åpner én luke for hver dag,  
fra palmesøndag til 2. påskedag. Teksten bak hver luke gir oss påskefortellingen, dag for dag.  
Kalenderen kan stå på bordet og familien kan åpne og lese i den sammen, eller barnet  
kan ha den på rommet sitt. Kalenderen er lett å putte i sekken hvis man reiser bort i påsken. 

Tekstene er skrevet av  
Ingunn Aadland, IKO
Illustrert av Michal Hudak
Bokmål og nynorsk

    
   

   
   

   
   

Påskepakken
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Bok: Alt du kan skape
Påskekalender

Medlemspakke: kr 374,-

Bok: Påskedager
Korsnøkkelen

Medlemspakke: Kr 411,–

9-11 

Født 2014, 2015 
og 2016

Påskedager
En påskebok og en aktivitetskalender i ett. 
Sett den på bordet og bla frem én ny side for 
hver dag, fra palmesøndag til 2. påskedag. 

Boken/kalenderen følger bibelens påskefortelling. Hver dag har 
en fortelling, en bønn og morsomme aktiviteter. Fortellingene 
gir liv og nye perspektiver på påskehendelsene, fra inntoget i 
Jerusalem til oppstandelsen. Påskedager er en evighetskalender, 
som kan brukes år etter år. Vi håper den kan bli en del av  
påsketradisjonen i mange familier. 

Skrevet av Alf Kjetil Walgermo
Illustrert av Ane Tjugen Røynstrand
20 sider. Spiralinnbundet. 
Bokmål og nynorsk

Korsnøkkelen
Korsnøkkelen er både korssmykke, multiverktøy,  
flaskeåpner, nøkkelring og fiskesluk i ett! Armene i korset 
er muttertrekkere på 4, 6, 8 og 10 mm, og kan også brukes 
som flaskeåpner. Den nederste enden er et skrujern.  
Den kan brukes som fiskesluk, dersom man får behov  
for det. Lars Gunnar Håkansson, som har utformet  
korsnøkkelen, sa «Da Korsnøkkelen begynte å ta form,  
innså jeg at, alt verktøyet er noe man får på kjøpet, når  
man utgår fra korset.»

Korsnøkkelen er laget i solid,  
børstet stål. Den kan graveres.
Leveres med svart snor

    
   

   
   

   
   

Påskepakken

Fortellingstekster av Alf Kjetil Walgermo
Illustrasjoner av Ane Tjugen Røynstrand
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Søsken i klubben?
Påskedager går  også til  
barn født i 2020, 2021 

og 2016. Husk at du kan  
bytte pakke til en over  

eller under i alder.
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MANDAG I DEN STILLE UKE 

Aktiviteter

Fakta 
Påske kommer ikke på samme 
dato hvert år. Første påskedag 
legges til første søndag etter 

første fullmåne etter vårjevn-
døgn. Den tidligste datoen 

påskedag kan falle på, er 22. 
mars. Dette skjedde sist i 1818, 
og neste gang det vil skje er i 
2285. Den seneste datoen for 

påskesøndag er 25. april, og det 
skjedde sist i 1943. Neste gang 

vil være i 2038.

Gjøre sammen 
 Lag påskekyllinger! 

• Klipp ut to sirkler av papp i den 
størrelsen du vil ha på kyllingkroppen. 

• Klipp deretter ut to litt mindre sirkler 
av papp som skal bli hodet. Klipp ut en 
sirkel i midten av alle sirklene. Legg to 
og to sirkler inntil hverandre. 

• Vikle gul tråd gjennom sirklene. Her 
er det enklest å bruke en litt stor nål. 
Når hullet i midten er fylt, klipper  
du tråden. 

• Stikk forsiktig en saks inn langs den 
ytterste kanten og klipp opp hele veien 
rundt. Knyt en tråd stramt mellom de 
to pappringene. Fjern pappringene. 
Bind de to ballene sammen til slutt. 

• Lim på øyne og et lite nebb  
(f.eks. av filt eller papir).  

Dagens utfordring   
Påskebowling. 

Bruk hardkokte egg som  
bowlingkuler og tomme plastflasker 

som bowlingkjegler. Jesus veltet 
torghandlerenes bord, hvor mange 

plastflasker kan du velte?

Symbolet  
Kyllinger er et vanlig påskesymbol 

som symboliserer nytt liv. En tenker 
at kyllingen bryter ut av skallet  

slik Jesus brøt ut av graven. Jesus 
sammenlignet også høna med seg 
selv og kyllinger med folket. Høna 

samler kyllingene og passer på dem. 
Høna er derfor et symbol for Jesu 

omsorg og kjærlighet. 

Bønn 
Be for alt nytt liv og for alle barna 

som blir født i verden akkurat i dag. 
(I Norge blir det født mellom 140 og 

150 barn hver dag.)

6
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Bok: Kristen tro og naturvitenskap - henger det sammen?
Korsnøkkelen

Medlemspakke: kr. 379,-

12-15 

Født 2010, 2011, 
2012 og 2013

Kristen tro og 
naturvitenskap 
– henger det sammen?

Dette er en bok om noen av de store 
spørsmålene som ungdom stiller seg: 
om forholdet mellom vitenskap og 
kristendom, Guds eksistens og  
universets opphav.  
Boken går grundig inn i disse spørsmålene, tar 
ungdommene på alvor,  uten lettvinte løsninger.  
Forfatterne mener at man både kan tro på Gud og på  
det naturvitenskapen sier samtidig, og argumenterer for 
dette på en måte som setter i gang nye tanker, og gir  
nye perspektiver hos den som leser. Boken åpner for 
spennende samtaler, og har ingen absolutte svar.

•	 Atle Ottesen Søvik er professor i teologi. Han har lang 
erfaring med ungdomsarbeid og har skrevet flere 
bøker om de store eksistensielle problemstillingene.

•	 Caroline Vesterberg jobber nå i Kirkerådet. Hun er 
kateket og har jobbet mye med ungdommer  
i ulike menigheter.  

Skrevet av Atle Ottesen Søvik  
og Caroline Vesterberg. 48 sider.  
Heftet. Bokmål

Korsnøkkelen
Korsnøkkelen er både korssmykke, multiverktøy, 
flaskeåpner, nøkkelring og fiskesluk i ett! Armene 
i korset er muttertrekkere på 4, 6, 8 og 10 mm.  
Den nederste enden er et skrujern. Den kan også 
brukes som flaskeåpner og  fiskesluk, dersom 
man får behov for det. 

Lars Gunnar Håkansson, som har utformet  
korsnøkkelen, sa «Da Korsnøkkelen begynte å ta 
form, innså jeg at, alt verktøyet er noe man får på 
kjøpet, når man utgår fra korset.»

Da vi på Iko skulle teste hva som fisket best,  
korsnøkkelen eller en tradisjonell fiskesluk, røk 
fiskesnøret, og korsnøkkelen forsvant. Derfor vet 
vi fortsatt ikke, men alle er velkomne til å sende 
inn sine erfaringer! 

Korsnøkkelen er laget i solid, børstet stål.  
Den kan graveres. 
Leveres med svart snor.

    
   

   
   

   
   

Påskepakken
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Klubbtilbud Se bestillingsinformasjon på s. 2.

Sendes i egen pakke. Forbehold om utsolgte produkter.

Påsken fortalt for de små
3-8 år

Klubbpris 129,-

Påskeaktiviteter
Et aktivitetshefte om påsken
7-12 år

Klubbpris 99,-

Vil du vite
Badebok med sangen  
Vil du vite hvordan det låt
0-3 år

Klubbpris 79,-

Slemt
Morsomt og spennende  
om forskjellen på litt rampete  
og det som er slemt.
Fra 4 år

Klubbpris 179,-

Xander. Aksjon dyrevenn
En ellevill historie om Xander, kattunger 
og et båt-prosjekt som går utfor! 
Fra 6 år

Klubbpris 199,-

Gud signe stjernehimmelen
Kartongbok med bønn og velsignelse  
når barnet skal legge seg.
Fra 1 år

Klubbpris 79,-

Gjenferdet i Colosseum
Første bok i spenningsserien om  
tre venner i Roma under  
kristenforfølgelsene på 300-tallet.	
Fra 12 år

Klubbpris 249,-

Påskeperleboka
Oppskrifter til å perle påskefortellingen 
og andre påskefigurer
Fra 5 år

Klubbpris 99,-

Les mer om  
bøkene på 

iko.no

Stor nok til å redde planeten 
Bli inspirert av barn  
fra hele verden.
Fra 7 år 

Klubbpris 149,-
  

Ønsker du å bestille flere eksemplarer av bøker fra pakkene,  
kan du gjøre det i nettbutikken vår, iko.no 

Josef 
Historien om Josef fortalt  
av Tor Åge Bingsværd
Fra 10 år

Klubbpris 179,-  
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Sommerpakken kommer i uke 22/23

Gled deg til neste pakke!
Da kommer blant annet disse produktene: 

ANNA RUNESSON

TANKER OM TRO  
FOR TRAVLE FORELDRE

Klar for påfyll og pustepauser i hverdagen?  
I denne boka finner du livsglede og latter i  
en langt fra flekkfri tilværelse. Forfatter Anna 
Runesson skriver om kristen tro midt i det  
kaotiske og herlige familielivet. Her kobles 
bibelfortellinger sammen med hverdagslivet 
på en klok og meningsfylt måte. Ta med deg 
boka og les når du venter mens barna er på 
aktiviteter, foreslår forfatteren som selv er  
trebarnsmor og prest. Hun har skrevet disse 
32 korte tekstene spesielt for deg som  
er forelder.  
 
«Jeg har samlet historier og minner for å  
kunne skrive om hvordan vi kan forstå dette 
med kristen tro som foreldre. Når man lever 
med barn, får livet en dypere dimensjon, og 
når livet kommer så tett på, kan man også la 
sitt eget liv komme nært til Gud.»  

Anna Runesson

ANNA RUNESSON  
  TANKER OM TRO FOR TRAVLE FORELDRE

ISBN: 978-82-8249-542-4

5424 Tanker om tro for travle foreldre cover.indd   15424 Tanker om tro for travle foreldre cover.indd   1 04.09.2024   14:06:2504.09.2024   14:06:25

K AT HRIN  S CH Ä RER

Jeg klarer det selv
Kan!

Klart jeg kan! 
Barn lærer nye ting hele tida og er nysgjerrige på nesten alt! 
Boka feier barnas små og store hverdagsøyeblikk  
gjennom Kathrin Schärers sjarmerende illustrasjoner. 

For leseren som vil oppdage verden, som vil bli  
overrasket og som vil lære – og helst bli større  
– veldig raskt. 

KATHRIN SCHÄRER
 

Kan! Jeg klarer det selv

i k o . n o
ISBN 978-82-8249-574-5

5745 Omslag KB_Schaerer_27723_Alleine_Umschlag_CC22.indd   1,35745 Omslag KB_Schaerer_27723_Alleine_Umschlag_CC22.indd   1,3 04.12.2024   10:44:1704.12.2024   10:44:17

Fortell andre  
om oss og gi  
den vedlagte 

brosjyren videre  
til noen du  

kjenner.

En perfekt

dåpsgave

fødselsdagsgave

eller


