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Lek dere inn i fortellingene om Jesus!

Fem fortellinger om Jesus. Bli med! er ei bok som passer til haytlesning i
kristne livssynsbarnehager, sendagsskoler, smdbarnssang og andre typer
samlingsstunder med barn i alderen 2-3, i tillegg til hjemme. Den er gitt ut
bade pa bokmal og pa nynorsk.

Her kommer noen forslag til hvordan boka kan brukes i felles lek i
samlingsstunden eller en annen lekestund!

Bakerst finner du lenke til en spilleliste pa Spotify som inneholder
sangene og reglene som er foreslatt i lekestundene.

Fem fortellinger om Jesus far du tak i pa iko.no eller via din lokale
bokhandel.
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Bestill boka pa Bestill boka pa
bokmal her! nynorsk her!

Fiskerne

Dra pa «fisketur»!

Lag en bat av teystykker eller mgbler. Sett dere i baten, syng sanger om &
fiske, om & seile og ro, og dra opp fisk etter fisk. Til slutt fisker dere opp
boka og leser om fiskerne som ble med Jesus!

Baten kan lages av to lange taystykker som legges ut pa gulvet: A
Garnet kan vaere et taystykke eller en «fallskjerm». Den kan dere ogsa

bruke til & lage bolgebevegelser til sangen «Her sitter vi og ror» (stor v
belge, liten bolge).

Andre passende sanger:

e Ro,ro, rodin bat

e Ro, ro til fiskeskjzer

e Vem kan segla férutan vind
e Minbatersa liten

Fiskene kan veere klipt ut av papir, som kan males og pyntes

senere pa dagen. Legg fiskefigurene pa gulvet ved siden av = =
baten, og bruk «garnet» til & fiske dem opp i baten. En voksen

kan serge for at fiskene havner i garnet.
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Nikodemus

Bjornen sover!

Ett og ett barn ligger under et teppe, mens alle synger sangen
Bjarnen sover. Under teppet er det markt, akkurat som om natta.
Kanskje dere kan leke at alle legger seg og sover under teppet ogsa?

Nar alle som vil har fatt veere bjern, kan dere gjemme andre ting under
teppet. Noen ting kan veere lette a gjette, siden man kan se formen under
teppet, for eksempel en liten stol. Andre ting kan vaere vanskeligere.

Til slutt finner dere boka som skjuler seg under teppet, og leser om
Nikodemus. Han kom for & snakke med Jesus om natta, sa ingen skulle se
ham.

Kvinnen ved brgnnen

Spring etter vatn!

Si regla «Spring etter vatn» sammen, mens dere gjgr bevegelsene
(staende):

Spring etter vatn, spring etter vatn Lop pa stedet

Hopp over gjerdet, hopp over gjerdet Hopp to ganger

Spring etter vatn, spring etter vatn Lop pa stedet

dsi,osi Boy deg ned mot venstre to ganger

Springe hjem igjen, springe hjemigjen | Ga tungt pa stedet

Hopp over gjerdet, hopp over gjerdet Hopp to ganger

Springe hjem igjen, springe hjemigjen | Ga tungt pa stedet

Js ut, gs ut Boy deg ned mot hayre to ganger

(Svensk trad.)

Lek med vann!

Fyll opp kopper og kar med vann, og hell vannet i en stgrre
bette. La det renne, og la barna sprute og plaske. Fyll opp
drikkeflaskene og ta en slurk.

Til slutt ma vi terke opp, og sette battene tilbake pa plass. Men
se der, hva er det som ligger i battekottet? Det er boka! Ta den
fram og les fortellingen om kvinnen som skulle hente vann.
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Mannen som sa takk

Tell til ti!

Tell med fingrene og teerne deres, og si fingerreglene og
tareglene dere kan.

Finn fram andre mengder med ti, og tell dem sammen. Til
slutt teller dere ti bgker - og den siste er ei bok om Jesus!
| den boka kan dere lese om de ti spedalske, og den éne
som kom tilbake til Jesus for a si takk da de var blitt friske.

Sakkeus

Klatre pa stoler!

Lek at stolen er et tre som dere klatrer i. Sitt i «treet» og lat som om dere er
fugler som sier pip pip! Klatre opp og lat som om dere plukker frukt.

Stolene kan pyntes med grenne papirbiter, filtbiter eller andre
gjenbruksmaterialer som far dem til a ligne pa et tre.

Klatre opp, og klatre ned. Lek at de som stdrigjen pd gulvet
sier: «<Kom ned! Bli med meg!» - akkurat som Jesus ropte til
Sakkeus.

Dere kan synge «Sakkeus var en liten mann», og i siste linje
synge: «For i dag vil jeg bli med deg hjem.» Og dere kan synge
om de to kattene som satt pa et bord.

Spilleliste pa Spotify
«Fem lekestunder - Bli med!»

Her finner du sanger og regler som er foreslatt til lekestundene.

https://open.spotify.com/playlist/495CLZkCUFUfapXFtEokOK
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