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SKAPELSEN

P091

 
Hvem har skapt både deg  

og meg, deg og meg,  
deg og meg? Hvem har skapt 

både deg og meg?  
Jo, Gud i himmelen!

Hvem har skapt alle blomstene, 
blomstene, blomstene?  

Hvem har skapt alle blomstene?  
Jo, Gud i himmelen! 

 
Hvem har skapt alle  
stjernene, stjernene,  

stjernene? Hvem har skapt alle 
stjernene?  

Jo, Gud i himmelen! 

Hvem har skapt alle fuglene,  
fuglene, fuglene?  

Hvem har skapt alle fuglene?  
Jo, Gud i himmelen!  

 

AKTIVITETSHEFTE
s

MORSOMME  OPPGAVER OG  UTFORDRINGER

311 Kirkerottenes aktivitetshefte.indd   1311 Kirkerottenes aktivitetshefte.indd   1 22.08.2024   14:34:3222.08.2024   14:34:32

HØR LYDBOKEN HER!
Scan QR-koden  
og hør på lydboken! 
Hold mobilkameraet over QR-koden, og du får tilgang til lydboken. Avspilleren 
lagrer da en cookie på telefonen din, som ikke inneholder annen informasjon  
enn en ID for din mobil.

Lydbok fra 

Korsnøkkelen 
– en redder i nøden!
Et multiverktøy som du alltid  
kan ha med deg.

Heng korsnøkkelen i nøkkelringen din,  
eller bruk det som halssmykke.  
Bruk det når du skal reparere sykkelen, 
feste løse skruer eller på fisketur.
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ANNA RUNESSON

TANKER OM TRO  
FOR TRAVLE FORELDRE

Klar for påfyll og pustepauser i hverdagen?  
I denne boka finner du livsglede og latter i  
en langt fra flekkfri tilværelse. Forfatter Anna 
Runesson skriver om kristen tro midt i det  
kaotiske og herlige familielivet. Her kobles 
bibelfortellinger sammen med hverdagslivet 
på en klok og meningsfylt måte. Ta med deg 
boka og les når du venter mens barna er på 
aktiviteter, foreslår forfatteren som selv er  
trebarnsmor og prest. Hun har skrevet disse 
32 korte tekstene spesielt for deg som  
er forelder.  
 
«Jeg har samlet historier og minner for å  
kunne skrive om hvordan vi kan forstå dette 
med kristen tro som foreldre. Når man lever 
med barn, får livet en dypere dimensjon, og 
når livet kommer så tett på, kan man også la 
sitt eget liv komme nært til Gud.»  

Anna Runesson
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ISBN: 978-82-8249-571-4
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          Illustrert av M
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Kristin Gunleiksrud Raaum          Illustrert av Madelon Koelinga

Hva skjedde egentlig i pinsen?   

Les den spektakulere boka om  

Jesus og vennene hans  

gjennom de siste dagene  

Jesus levde på jorda.

xxxx

978-82-8249-573-8

FORSATS

vårsommer

høst vinter

Lysmesse (en søndag i adventstiden)
Luciadagen (13. desember)
Kyndelsmesse (2. februar)
Samefolkets dag (6. februar)
1. mai (Arbeidets dag)
17. mai (Nasjonaldagen)
Sankthansdagen/Jonsok (24. juni)
Mikkelsmesse (29. september)
Reformasjonsdagen (31. oktober)
Høsttakkefest (gjerne en søndag i september)
Skaperverkets dag (gjerne på en søndag i treenighetstiden) og 

andre temadager (se Tekstboken) som menigheten bestemmer

MERKEDAGER OG TEMADAGER:

Liturgisk farge på spesieLLe dager
Hvitt: Maria budskapsdag, Sankthans (Jonsok), 
Mikkelsmesse, Allehelgensdag, andre helgendager
Rødt: Stefanusdagen (2. juledag), Aposteldagen 
(6. søndag i treenighetstiden), Olavsdagen (Olsok), 
andre martyrdager
Fiolett: Bots- og bønnedag
Grønt: Høsttakkefest, Skaperverkets dag
Grønt eller kirkeårstidens farge: 1. mai, 17. mai, 
Samefolkets dag (6. februar)

Dåp: hvitt eller kirkeårstidens farge
Konfirmasjon: rødt, hvitt eller kirkeårstidens farge
Vigsel: hvitt
Gravferd, skriftemål og sørgegudstjenester: fiolett

Liturgisk farge ved kirkeLige handLinger 
utenom hovedgudstjenesten

er fargen for Kristus-høytidene, for renhet, fest og glede. 
er fargen for forberedelse, bot og sorg. 
er fargen for Ånden og kirken, blod, ild og martyrium. 
er fargen for vekst og livskraft.

HviTT eLLeR gyLLeNT

FiOLeTT
Rød

gRøNN

DE liTuRGisKE fARGEnE:

KiRKEåRET

Trekanten er symbol for den treenige gud.
Sirkelen uttrykker evighetssiden ved treenigheten.

symboLet i midten av kirkeårshjuLet
For kirkeårets dager med dato for inneværende år, se: 
www.kirken.no
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Noen høytider i Den norske kirke:

ADVENT: Ventetiden før Jesus kommer.

JUL: Vi feirer Jesu fødsel.

FASTE: Vi har fastetid i 40 dager før påske.  
Da retter vi oppmerksomheten mot Gud.

PÅSKE: Vår viktigste og eldste høytid. 
Vi minnes Jesu død og gleder oss over oppstandelsen.

KRISTI HIMMELFART: Vi feirer at 40 dager etter påske dro 
Jesus opp til himmelen igjen.

PINSE: Vi feirer at 50 dager etter påske kom Den hellige ånd 
til oss. Dette er begynnelsen på kirken – derfor er pinsen 
 kirkens fødselsdag.

SANKTHANS: Vi feirer fødselsdagen til døperen Johannes.

OLSOK: Vi minnes Olav den hellige, og at kristendommen kom 
til Norge

ALLEHELGENSDAG: Denne dagen er viet de døde.  
Vi minnes dem vi har mistet.

De liturgiske fargene:
HVITT ELLER GYLLENT er fargen for Kristus-høytidene, fest og glede.

FIOLETT er fargen for forberedelse, bot og sorg.

RØD er fargen for Ånden og kirken, blod, ild og martyrium.

GRØNN er fargen for vekst og livskraft.

Pinse-
aktiviteter
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