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Asbjørn Håkonseth og Bon Tomme

 
Be uten ord

Å be til Gud kan skje på mange måter. 

Også uten ord. 
 
Når man ber, kan man være stille, eller  
synge eller skrike ut. Å be kan være å gå, 
løpe og danse, eller å ligge i ro. Det kan 
være å smile og å gråte. Gud vet hvordan 
du har det, og Gud vet hva du sier i  
bønnen, også når du ikke bruker ord.



Kjære giver 
 
Bønn er ofte ord. Men noen ganger er det vanskelig 
å finne ordene. Andre ganger trenger vi ikke ord for 
å være sammen med Gud. I den lille boken Be uten 
ord, som er i pakken for 10-12-åringene, inviteres 
barn og voksne inn i bønnepraksiser der ordene 
ikke er det sentrale. Vi håper og tror den vil være til 
inspirasjon for både barn og voksne!

Tenn lys i adventstiden med den nye Tenn  
lys-kalenderen! Kalenderen har én luke for hver 
søndag i advent, og vi tenner adventslyset og synger  
adventsverset fra Eyvind Skeies salme. 
Barna fra 0 til 9 år får kalenderen i pakken.  
Kalenderen finnes både på nynorsk og bokmål.

God adventstid!

Vennlig hilsen 

Helene Horsfjord
Leder, Dåpsklubben TRIPP TRAPP

Passer ikke pakkene til barnets alder? 
Noen forteller oss at pakkene ikke passer til alderen på 
barnet. Barn er veldig forskjellige. For eksempel elsker 
noen 4-åringer å bli lest for i romaner/kapittelbøker mens 
andre barn foretrekker billedbøker til de er 11-12 år.  
I tillegg er det stor forskjell på de yngste og de eldste 
barna i hver av våre aldersgrupper. 

Slik kan det løses: Bytt pakke 
Da vil barnet får pakken som er beregnet for  
aldersgruppen over eller under den barnet tilhører:

1. Du kan, med et enkelt klikk, bytte pakke. Da kan du 
vurdere, fra pakke til pakke, hvilken som passer best til 
ditt medlemsbarn.  

2. Du kan endre fødselsåret til barnet. Da vil barnet  
automatisk få pakken som er beregnet for det fødsels-
året du setter. Det gjør ingenting om det er registrert feil  
fødselsår, men du må selv huske på at du har gjort det. 

Vi har sluttet å skrive alder og fødselsår i brevet som følger 
pakkene, slik at barn og foreldre ikke vil «oppdage» at de har 
fått en pakke som er beregnet for en annen aldersgruppe.  
Fortsett å fortelle oss hva du mener! Det hjelper oss  
å bli bedre.

Grafisk design: strokdesign.no • Layout: Wenche Spernes • Trykk: Merkur Grafisk AS

Mer informasjon: iko.no/tripp-trapp

KONTAKT- OG BESTILLINGSINFO
Endringer gjøres på iko.no/tripp-trapp,  

på det vedlagte bestillingsskjemaet, eller ta  
kontakt med oss på e-post eller telefon. 

Ekstrabestillinger sendes i egen pakke.

E-post: dapsklubben-tripptrapp@iko.no
Telefon: 22 59 53 00

Vi hjelper deg gjerne!

Del lenken  
med informasjon!
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JULEPAKKEN – EN OVERSIKT
0–1  ÅR 4–6  ÅR2–3  ÅR

7–9  ÅR 10–12  ÅR 13–15 ÅR

Les mer på side 4–5 

Les mer på side 10–11 

Les mer på side 6–7 

Les mer på side 12–13 

Les mer på side 8–9 

Les mer på side 14 

 

BIBELHISTORIER 
for nybegynnere 

Illustrert av John Joseph

Bibelen er så full av historier at det kan virke overveldende. 
Hvor skal man begynne?

I denne boken gjenfortelles 31 av de mest kjente historiene, 
fra både Det gamle testamentet og Det nye testamentet. Vi blir 
med på en reise fra skapelsesfortellingen til Jesu himmelfart.

I tillegg blir leseren presentert for trosbekjennelsen, Fadervår, 
de ti bud og utvalgte bibelvers.

Boken er formet som en gavebok fra en voksen til et barn og 
passer perfekt som høytlesningsbok på sengekanten eller som 

en andaktsbok for de minste.
For voksne som får lyst til å fordype seg i Bibelen, er det satt 

inn referanser til hvor man finner originaltekstene.
 

For nybegynnere – fra 3 år og opp!

Høyt-
lesning 

på senge- 

kanten

 

 
 

9 788282 494090

ISBN 978-82-8249-409-0

for nybegynnere

MUSIKK-KORT

HØR MUSIKKEN HER!
Scan QR-koden og hør på musikken! 

Hold mobilkameraet over QR-koden, og du får tilgang til albumet. Avspilleren lagrer da en 
cookie på telefonen din, som ikke inneholder annen informasjon enn en ID for din mobil.
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Asbjørn Håkonseth og Bon Tomme

 
Be uten ord

Å be til Gud kan skje på mange måter. 

Også uten ord. 
 
Når man ber, kan man være stille, eller  
synge eller skrike ut. Å be kan være å gå, 
løpe og danse, eller å ligge i ro. Det kan 
være å smile og å gråte. Gud vet hvordan 
du har det, og Gud vet hva du sier i  
bønnen, også når du ikke bruker ord.
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0–1
for barn født i
2022 og 2023

Medlemspakke:  
Kr 373,–

• Bok:  
Bibelhistorier  
for nybegynnere/ 
Bibelhistorier 
for nybyrjarar

• Tenn lys. En 
adventsstake- 
kalender/ 
Tenn lys. Ein 
adventsstake- 
kalender

SOMMERPAKKEN

Vi ønsker at de minste barna skal få en bibel de kan «vokse inn i», 
selv om de er for små til å forstå fortellingene nå. En bibelbok som er 
der, som de kjenner og som kan tas mer og mer i bruk etter hvert som 
de blir større. Slik vil de alltid ha en bibel for hånden når de trenger 
den. Dette er en slik bok. 

Den har et godt format og myk innbinding som gir følelsen av en 
«ekte bibel». Den ligger godt i hånda og er god å lese i - også rent 
fysisk. Boken inneholder 31 av de mest kjente bibelfortellingene,  
med referanser til bibeltekstene.

BIBELHISTORIER FOR NYBEGYNNERE
BIBELHISTORIER FOR NYBYRJARAR

Illustrert av John Joseph
Til norsk ved IKO-Forlaget
160 sider •  Innbundet.  
Bokmål og nynorsk
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I denne kalenderen bruker vi Eyvind Skeies kjente og  
kjære adventssang Tenn lys. Sangen ble skrevet til barne- 
TV-programmet Portveien 2, i 1988. 28 år senere skrev 
Eivind Skeie det 5. verset. Det står i den 5. luken, som skal 
åpnes på julaften. 

I dette verset løfter han opp barneperspektivet, verdens 
fattigdom og ikke minst håpet. I år faller julaften på  
4. søndag i advent. Derfor blir det to luker å åpne  
denne dagen.

Salmen er skrevet av Eyvind Skeie
Illustrert av Tiril Valeur
Nynorsk og bokmål

Tips til bruk

Sett kalenderen på kjøkken
bordet eller et annet sentralt 
sted! Tenn lyskalenderen kan 
hjelpe familien til å holde på 
eller etablere en tradisjon  
med å telle ned til jul ved å  
tenne adventslys og synge  
adventsvers for hver av  
søndagene i adventstiden.

TENN LYS. EN ADVENTSSTAKEKALENDER
TENN LYS. EIN ADVENTSSTAKEKALENDER

Tenn lys-kalenderen er en 
familieadventskalender med 5 luker  
– én for hver av søndagene i advent  

og én for julaften. Kalenderen er utformet som  
en adventskrans, og når vi åpner luken, blir et  

av lysene «tent». På baksiden av lukene  
står adventsverset. 

2073 Tenn lys kalender mal.indd   22073 Tenn lys kalender mal.indd   2 14.08.2023   15:27:4614.08.2023   15:27:46

Tenn lys! 

Et lys skal brenne for denne  
lille jord, den blanke himmelstjerne,  
der vi og alle bor. Må alle dele håpet  

så gode ting kan skje.
Må jord og himmel møtes.  

Et lys er tent for det.

Tenn lys!

To lys skal skinne for kjærlighet  
og tro, for dem som viser omsorg  

og alltid bygger bro.
Må fanger få sin frihet og  

flyktninger et hjem. Tenn lys for  
dem som gråter og dem  

som trøster dem.

Tenn lys!

Tre lys skal flamme for alle  
som må sloss for rettferd  

og for frihet. De trenger hjelp fra oss.
Må ingen miste motet før  

alle folk er ett. Tenn lys for dem  
som kjemper for frihet  

og for rett.

Tenn lys!

Nå stråler alle de fire 
lys for ham som elsker alt  

som lever, hver løve og hvert lam.
Tenn lys for himmelkongen som  
gjeterflokken så! Nå møtes jord  

og himmel i barnet  
lagt på strå!

Tenn lys!

For livets rikdom, for jord  
og luft og vann! Tenn lys for fred og 

vennskap, for barn i alle land!
Må ingen være redde,  

og mangle hjem og brød!
Tenn lys og håp i verden,  
mot fattigdom og nød!

2073 Tenn lys kalender mal.indd   32073 Tenn lys kalender mal.indd   3 14.08.2023   15:27:4614.08.2023   15:27:46
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• Kartongbok:  
Venner som 
hjelper

• Tenn lys. En 
adventsstake- 
kalender/

• Tenn lys. Ein 
adventsstake- 
kalender

2–3
for barn født i 
2020 og 2021

SOMMERPAKKEN

Medlemspakke:  
Kr 382,–

VENNER SOM HJELPER
Tut-tut! Tsjåpp, tsjåpp! 
Vrooooom!
Det er fint å hjelpe hverandre!  
I denne boken møter barna Bernt Brannbil, 
Hilde Helikopter og de andre utryknings-
kjøretøyene. Gjennom samarbeid hjelper  
de både hverandre og folk i byen. 

Dette er en kartongbok med fire solide  
trefigurer som passer nøyaktig ned  
i sporene i boken. Bok, leke og puslespill  
på en gang! 

Til norsk ved IKO-Forlaget
Illustrert av Eva Sanz
8 sider •  Kartong  
4 trefigurer • Bokmål

Tips til bruk

Bruk boken til å snakke 
om å hjelpe hverandre. 
Noen ganger er det du 
som trenger hjelp, og 
andre ganger er det du 
som kan hjelpe andre.
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I denne kalenderen bruker  
vi Eyvind Skeies kjente og  
kjære adventssang Tenn lys.  
Sangen ble skrevet til barne- TV-
programmet Portveien 2, i 1988. 28 år 
senere skrev Eivind Skeie det 5. verset.  
Det står i den 5. luken. I dette verset løfter  
han opp barneperspektivet,  
verdens fattigdom og ikke  
minst håpet. 
 
I år faller julaften på  
4. søndag i advent. Derfor blir  
det to luker å åpne denne dagen.

Salmen er skrevet av Eyvind Skeie
Illustrert av Tiril Valeur
Nynorsk og bokmål

Tips til bruk

Sett kalenderen på kjøkken
bordet eller et annet sentralt 
sted! Tenn lyskalenderen 
kan hjelpe familien til å 
holde på eller etablere en 
tradisjon med å telle ned til 
jul ved å tenne adventslys.

TENN LYS. EN ADVENTSSTAKEKALENDER
TENN LYS. EIN ADVENTSSTAKEKALENDER
Tenn lys-kalenderen er en  
familieadventskalender med  
5 luker – én for hver av søndagene 
i advent og én for julaften.  
Kalenderen er utformet som  
en adventskrans, og når vi åpner 
luken, blir et av lysene «tent».  
På baksiden av lukene står  
adventsverset. 

2073 Tenn lys kalender mal.indd   22073 Tenn lys kalender mal.indd   2 14.08.2023   15:27:4614.08.2023   15:27:46

Tenn lys! 

Et lys skal brenne for denne  
lille jord, den blanke himmelstjerne,  
der vi og alle bor. Må alle dele håpet  

så gode ting kan skje.
Må jord og himmel møtes.  

Et lys er tent for det.

Tenn lys!

To lys skal skinne for kjærlighet  
og tro, for dem som viser omsorg  

og alltid bygger bro.
Må fanger få sin frihet og  

flyktninger et hjem. Tenn lys for  
dem som gråter og dem  

som trøster dem.

Tenn lys!

Tre lys skal flamme for alle  
som må sloss for rettferd  

og for frihet. De trenger hjelp fra oss.
Må ingen miste motet før  

alle folk er ett. Tenn lys for dem  
som kjemper for frihet  

og for rett.

Tenn lys!

Nå stråler alle de fire 
lys for ham som elsker alt  

som lever, hver løve og hvert lam.
Tenn lys for himmelkongen som  
gjeterflokken så! Nå møtes jord  

og himmel i barnet  
lagt på strå!

Tenn lys!

For livets rikdom, for jord  
og luft og vann! Tenn lys for fred og 

vennskap, for barn i alle land!
Må ingen være redde,  

og mangle hjem og brød!
Tenn lys og håp i verden,  
mot fattigdom og nød!

2073 Tenn lys kalender mal.indd   32073 Tenn lys kalender mal.indd   3 14.08.2023   15:27:4614.08.2023   15:27:46
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for barn født i 
2017, 2018 og 2019

SOMMERPAKKEN

• Vannmalebok:  
Jesus blir født

• Tenn lys.  
En adventsstake- 
kalender/ 
Tenn lys. Ein 
adventsstake- 
kalender

• Musikkort:  
Lopper i blodet

• Refleks:  
Jeg har en engel 
som følger meg

4–6

Medlemspakke:  
Kr 379,–

Tips til bruk

Sett kalenderen på kjøkken
bordet eller et annet sentralt 
sted! Tenn lyskalenderen kan 
hjelpe familien til å holde på eller 
etablere en tradisjon med å telle 
ned til jul ved å tenne adventslys 
og synge adventsvers for hver av 
søndagene i adventstiden.

TENN LYS. EN 
ADVENTSSTAKEKALENDER
TENN LYS. EIN 
ADVENTSSTAKEKALENDER
Tenn lys-kalenderen er en familieadventskalender med 5 luker  
– én for hver av søndagene i advent og én for julaften. Kalenderen 
er utformet som en adventskrans, og når vi åpner luken, blir et av 
lysene «tent». På baksiden av lukene står adventsverset. 

Sangen Tenn lys ble skrevet av Eivind Skeie til barne-TV-programmet 
Portveien 2, i 1988. 28 år senere skrev han det 5. verset. Det står i 
den 5. luken, som skal åpnes på julaften. Her løfter han opp  
barneperspektivet, verdens fattigdom og håp.

I år faller julaften på 4. søndag i advent. Derfor blir det to luker å 
åpne denne dagen.

REFLEKSENGEL
Bruk refleks!

Denne engelen har teksten «Jeg har en 
engel som følger meg» skrevet på  
kjortelen. Mange kjenner kanskje igjen 
tittelen på barnesangen av Charlotte 
Höglund, om engelen som går ved din 
side, så du er trygg.

Salmen er skrevet av Eyvind Skeie
Illustrert av Tiril Valeur
Nynorsk og bokmål
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JESUS BLIR FØDT 
En vannmalebok

Her får barna fortellingen om da Jesus ble 
født i en morsom aktivitetsbok. Bildene 
kommer til syne ved at de males over med 
vann, og de forsvinner igjen når vannet 
tørker. Det er nesten litt magisk!
Bildene kan males frem om og om igjen. 
Vannpenn følger med.

Illustrert av Emanuela Carletti
14 sider • Kartong • Bokmål

Kartongkort med kode
Tekster av Synnøve Skree Skjeldal
Musikk av Synnøve Skree Skjeldal, 
Magnus Beite og Espen Gjelstad Gundersen

LOPPER I BLODET
 
Musikkort med kode som scannes  
for å høre musikken.
Dette er et musikkalbum med julemusikk for barn. 
Her er sanger med elementer fra bibelhistorien, 
advent og hverdagen. Tekstene handler mye om å 
være barn og voksne i en travel førjulstid. Det er 
ikke alltid lett å vente når en har lopper i blodet  
og gleder seg til jul. Og hva med Jesus – kan han 
skjønne hvordan det er å være barn i dag? 

Julens fortellinger fortolkes inn i barnas univers, slik 
at de kan gi mening til livet og hverdagen for barn og 
voksne. En variert plate når det gjelder både musikk-
sjanger og tekster.

Musikkalbumet kommer som et kartongkort med  
en QR-kode. Når koden scannes, får man høre 
musikken. Det kreves ikke innlogging, og det er 
selvfølgelig ingen reklame. Synnøve Skjeldal, som 
har skrevet alle tekstene, er prest og musiker. 

MUSIKK-KORT

HØR MUSIKKEN HER!
Scan QR-koden og hør på musikken! 

Hold mobilkameraet over QR-koden, og du får tilgang til albumet. Avspilleren lagrer da en 
cookie på telefonen din, som ikke inneholder annen informasjon enn en ID for din mobil.

P075 Lydkort lopper i blodet.indd   1P075 Lydkort lopper i blodet.indd   1 13.09.2023   12:50:2113.09.2023   12:50:21
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7–9
for barn født i 

2014, 2015 og 2016

SOMMERPAKKEN

• Bok:  
Kaffe Kanin  
Snøklokke  
Borte

• Tenn lys.  
En adventsstake- 
kalender/ 
Tenn lys.  
Ein aventsstake- 
kalender

• Refleks:  
Jeg har en engel 
som følger meg

Medlemspakke:  
Kr 381,–

Salmen er skrevet av Eyvind Skeie
Illustrert av Tiril Valeur
Nynorsk og bokmål

REFLEKSENGEL
Bruk refleks!
Denne engelen har  
teksten «Jeg har en engel som 
følger meg» skrevet på kjortelen. 
Mange kjenner kanskje igjen 
tittelen på barnesangen av  
Charlotte Höglund, om engelen 
som går ved din side,  
så du er trygg.
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KAFFE KANIN 
SNØKLOKKE 
BORTE
Fulgte dere med på TV-serien Demenskoret? 
Serien satte demens på dagsorden våren 2023. 
Mange barn har slektninger eller andre kjente 
som lever med demens. Denne boken tar opp 
temaet demens på en følsom og varm måte.

Nøste elsker å tilbringe tid med bestefar og bestemor, men en 
dag oppdager Nøste at bestefar begynner å miste ordene sine… 

I tekst og illustrasjoner forteller boken vakkert og ærlig 
om hvordan det kan være å være nær noen som begynner 
å glemme, hvilke følelser man kan få og hvordan man kan 
bli fortrolig med den nye situasjonen. Mange vil kunne 
kjenne seg igjen – i gleden, sorgen, frustrasjonen og nos-
talgien. Boken har et etterord til de voksne om demens og 
om å være pårørende til en som får demens. Det er skrevet 
av Vigdis Ween som er demensrådgiver ved Nasjonal-
foreningen for folkehelse. 

En ny sesong av Demenskoret kommer på NRK i januar.

Tekst av Betina Birkjær
Illustrert av Anna  
Margrethe Kjærgaard
36 sider • Innbundet. 
Bokmål

Tips til bruk

Bruk boken til å snakke med 
barnet om demens. Det er 
særlig viktig hvis de selv er 
nær noen med sykdommen. 
Råd om hvordan du snakker 
med barn om demens,  

kan du  
for eksempel 
finner her: 

Tenn lys-kalenderen er en 
familieadventskalender 
med 5 luker – én for hver  
av søndagene i advent  
og én for julaften.  
Kalenderen er utformet  
som en advents-krans,  
og når vi åpner luken,  
blir et av lysene «tent».  
På baksiden av lukene  
står adventsverset. 

I kalenderen bruker vi Eyvind  
Skeies kjente adventssang Tenn lys. 
Sangen ble skrevet til barne- TV-
programmet Portveien 2, i 1988.  
28 år senere skrev Eivind Skeie det 
5. verset. Det står i den 5. luken,  
som skal åpnes på julaften.  
I dette verset løfter han opp  
barneperspektivet, verdens  
fattigdom og ikke minst håpet.  

I år faller julaften på 4. søndag  
i advent. Derfor blir det to luker  
å åpne denne dagen.

Tips til bruk

Tenn lyskalenderen kan 
hjelpe familien med å holde 
på eller etablere en tradisjon 
med å tenne adventslys og 
synge adventsverset. 

Kalenderen kan for eksem
pel stå på kjøkkenbordet. 
Hvis barnet heller vil tenne 
adventslys på rommet sitt,  
er dette helt brannsikkert!

TENN LYS. EN ADVENTSSTAKEKALENDER
TENN LYS. EIN ADVENTSSTAKEKALENDER
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10–12
for barn født i 

2011, 2012 og 2013

• Bok:  
Babel

• Gripekors
• Bok:  

Be uten ord

SOMMERPAKKEN

Medlemspakke:  
Kr 388,–

BE UTEN ORD
 
Å be kan være å minne deg selv på 
at Gud er her, i livet ditt, akkurat nå. 
Bønnen kan være det du gjør mens 
oppmerksomheten din er hos Gud. 

Ikke alle bønner trenger ord.

I dette heftet er det syv måter å 
be på - uten ord. Alle kan brukes 
sammen med gripekorset, men 
det er ikke nødvendig. Med et 
enkelt språk fortolker tekstene 
bønnehandlingene og knytter  
den til sentrale bibelsteder.  
Tekstene er åpne og inkluderende, 
og inviterer til å utforske bønn  
og gudsnærvær gjennom  
hverdagslige handlinger.

Når noe blir bare surr, kaller vi 
det gjerne «babelsk forvirring» 
og når noen snakker en masse 
tull, sier vi at de «babler». Slik 
bærer vi med oss minner fra 
en mange tusen år gammel 
historie – fortellingen om at 
alle mennesker hadde samme 
språk, men at de plutselig ikke 
forsto hverandre lenger.

I Babel tar forfatter Tor Åge 
Bringsværd og illustratør 
Thomas Falla Eriksen utgangs-
punkt i den kjente historien fra 
Bibelen om da folk i byen Babel 
ville bygge et tårn helt opp til 
himmelen.

I Bibelen finner vi bare noen 
ganske få linjer. Jødisk tradisjon 
har spunnet videre på den  
spinkle tråden. Også i islam 
 finner vi rester av historien.  
Tor Åge Bringsværd har  
hentet inspirasjon fra mange 
forskjellige kilder og brukt sin 
fromme fantasi til å dikte litt 
videre for at vi skal kunne se 
fortellingen levende for oss. 

Gjennom bruken av kilder fra 
de ulike tradisjonene, utvider 
boken perspektivet og viser 
også, mellom linjene, hvordan 
de tre store religionene både  
er beslektet og forskjellige. 

BABEL 
En ny bok av Tor Åge Bringsværd, med utgangspunkt  
i Det gamle testamentets bibelfortellinger!

Asbjørn Håkonseth og Bon Tomme

 
Be uten ord

Å be til Gud kan skje på mange måter. 

Også uten ord. 
 
Når man ber, kan man være stille, eller  
synge eller skrike ut. Å be kan være å gå, 
løpe og danse, eller å ligge i ro. Det kan 
være å smile og å gråte. Gud vet hvordan 
du har det, og Gud vet hva du sier i  
bønnen, også når du ikke bruker ord.

12



GRIPEKORS
Av oliventre fra Betlehem

Et gripekors er et lite kors i tre som  
er godt å holde i hånden, for eksempel  
når man ber. Å holde det i hånden kan 
være en bønn i seg selv, uten ord. Det  
gir hjelp til å finne hvile. Noen har det i 
lomma eller i sekken som en påminnelse.
Korset kan brukes sammen med boken. 
 
Dette korset er laget for å ligge  
godt i en barnehånd.

Gripekorsene er laget av greiner som  
har blitt til overs etter beskjæring  
av oliventrærne, slik at de ikke  
fører til unødvendig hogst.

Tekst av Asbjørn Håkonseth, 
IKO-Forlaget
Illustrert av Bon Tomme
20  sider • Heftet • Bokmål

Tekst av Tor Åge Bringsværd
Illustrert av Thomas Falla Eriksen
60 sider • Innbundet • Bokmål
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SOMMERPAKKEN

• Bok: 
Det mystiske 
begeret

Medlemspakke:  
Kr 309,–

Skrevet av Sophie de Mullenheim
240 sider •  Innbundet • Bokmål

DET MYSTISKE BEGERET
 
Noen har puttet et beger i sekken til Titus. Hvem har lagt det der og hvorfor? 
Ikke lenge etter ligger en livløs mann utenfor porten til huset. Flere er på 
jakt etter begeret. Vennene Maximus, Aghiles og Titus må forsøke å finne ut 
begerets hemmelighet - før flere blir skadet.

Dette er en spenningsbok for større barn og ungdommer. Selv om 
fortellingen er lagt til kristenforfølgelsene på 300-tallet, tar den opp 
mange mange store og evig aktuelle temaer: 

Det å forfølges for sin tro, er ikke bare en historisk virkelighet.   
Fortsatt forfølges både kristne og andre religiøse minoriteter, og vi 
kan møte dem i Norge som flyktninger. For en del barn og unge er 
også (frykten for) mobbing for å være kristen en del av virkeligheten.

Nattverd og nattverdens betydning er et sentralt tema i boken.

Vennskap er ikke bare enkelt. Særlig ikke når man er uenige om  
avgjørende valg, og når man må holde ting skjult.  Boken tar opp  
kompliserte sider med vennskap på en nyansert og realistisk måte.  

Det å våge å hjelpe andre selv om det er en risiko for en selv, er også  
en viktig tematikk gjennom hele fortellingen.

 
Det mystiske begeret er bok nummer to i serien De kristne  
i katakombene. Bøkene kan leses uavhengig av hverandre.

Å være kristen i Roma på 
300-tallet er livsfarlig.  
Vil man holde seg i live, 
må man leve i skyggene ... 
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Asbjørn Håkonseth og Bon Tomme

 
Be uten ord

Å be til Gud kan skje på mange måter. 

Også uten ord. 
 
Når man ber, kan man være stille, eller  
synge eller skrike ut. Å be kan være å gå, 
løpe og danse, eller å ligge i ro. Det kan 
være å smile og å gråte. Gud vet hvordan 
du har det, og Gud vet hva du sier i  
bønnen, også når du ikke bruker ord.

KLUBBTILBUD Se bestillingsinformasjon på s. 2. 
Sendes i egen pakke. Forbehold om utsolgte produkter.

Les mer om  bøkene i nett-
butikken! 

Les mer på side 10.
Klubbpris 251,-

Les mer på side 6.
Klubbpris 269,-

Les mer på side 13.
Klubbpris 134,-

Les mer på side 5.
Klubbpris 134,-

Kaffe Kanin  
Snøklokke Borte

Venner som  
hjelper

Be uten ord Tenn lys- 
kalenderen 

Er i pakken  
for 7-9 år.

Er i pakken  
for 2-3 år.

Er i pakken  
for 10-12 år.

Det skjedde i de dager at det gikk ut befaling fra keiser  
Augustus om at hele verden skulle innskrives i manntall.  
Denne første innskrivningen ble holdt mens Kvirinius var 

landshøvding i Syria. Og alle dro av sted for  
å la seg innskrive, hver til sin by.

Josef dro da fra byen Nasaret i Galilea opp til Judea,  
til Davids by Betlehem, siden han var av Davids hus og ætt,  

for å la seg innskrive sammen med Maria, som var lovet bort 
til ham, og som ventet barn.  Og mens de var der, kom tiden  

da hun skulle føde, og hun fødte sin sønn, den førstefødte.  
Hun svøpte ham og la ham i en krybbe.

Lukas 2,1-7

B
P073

© IKO-Forlaget, Oslo 2023
Tittel: Tenn lys. En adventsstakekalender
Tekst: Eyvind Skeie
Illustrasjoner: Tiril Valeur
Bibeltekst hentet fra Bibel 2011 © Bibelselskapet. Trykket med tillatelse. 
Formgiving: Wenche Spernes/IKO-Forlaget
Trykk: GPS, Slovenia
ISBN: 7090007380734

2073 Tenn lys kalender mal.indd   52073 Tenn lys kalender mal.indd   5 14.08.2023   15:27:5714.08.2023   15:27:57

Engel med spilledåse
Myk tøyengel som  
spiller velsignelsen  
Må Gud velsigne deg.
Klubbpris 249,-
 

Kamelgutten 
En adventskalenderbok med  
et kapittel for hver dag  
i advents- og juletiden.  
Fra 6 år
Klubbpris 169,-
 

Fuglenes budskap
Fuglene synger julens  
budskap, men er det noen 
som lytter? Fra 4 år
Klubbpris 98,-
 

Da jesusbarnet  
kom til prærien
En julefortelling  
om kulturmøter.
Fra 5 år
Klubbpris 98,-

Er i pakkene for barn  
mellom 0 og 9 år.

Halleluja
En barnebok  
om Händels Messias.
Fra 7 år
Klubbpris 129,-
 

Gjenferdet i Colosseum
Første bok i serien om de  
kristne i katakombene.  
Fra 12 år
Klubbpris 199,-
 

Lag din egen  
julekrybbe i perler
Fra 5 år
Klubbpris 79,-
 

Min første jul.  
Fargeleggingsbok
Fra 4 år
Klubbpris 59,-
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GLED DEG TIL NESTE PAKKE!
 

Jérôme Ruillier

Jé
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me R
uil
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r

 ISBN: 978-82-8249-535-6

Hvor går Mona? 

Hvor går Mona? 

© IKO-Forlaget AS, Oslo 2024 
© Éditions L̀ Agrume, 2019 
Originaltittel: Où va Mona?
Trykk: Kina

ISBN: 978-82-8249-535-6
Iko.no

Livsveien tar oss med på  
svingete og smale stier,  

gjennom mørke skoger, over åpne  
landskap og blomstrende enger.

Hvor går Mona? er en unik bok hvor  
grafikken, papiret og fingertuppen  

samspiller med teksten. 

Baksidene danner en høydemåler.

53
56

 C
O

VE
R

_G
ab

ar
it_

M
on

a.
in

dd
   

1
53

56
 C

O
VE

R
_G

ab
ar

it_
M

on
a.

in
dd

   
1

03
.0

7.
20

23
   

13
:0

8:
02

03
.0

7.
20

23
   

13
:0

8:
02

Vil fikentreet noen gang 
vokse og bli stort?  

Amy-Jill Levine & Sandy Eisenberg Sasso
Illustrert av Annie Bowler

                      

               udugelige  
           treet

     Det 

ISBN 978-82-8249-516-5

Det  Udugelige treet

MELD INN FLERE BARN OG  
FÅ DOBBEL VELKOMSTGAVE! *

* Gjelder ved 
innmelding innen  

31. oktober  
2023

Da kommer blant annet disse produktene. 
Påskepakka 2024 kommer i uke 9/10.

To rotter, Vesle og Fredo, har rømt fra et sirkus. Men hvor skal  
de bo? En kveld kommer de til et stort hus i skogen. De får høre  
at huset heter Kirken og at det er Gud som eier huset. I Kirken  
blir Vesle og Fredo Kirkerotter. De får høre mye om Jesus og  
det fantastiske han sa og gjorde.

Men i kirken er det også katter som lusker rundt, og en organist 
som ikke skjønner hva som plutselig er galt med kirkeorgelet.  
Bli med Kirkerottene på en fartsfylt og spennende historie i det 
underlige huset som heter Kirken.

9 788282 494793

Kirkerottene            Fredo og Vesle

Fredo og Vesle


